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Главные идеи курса:

l Женская инициация -это 
плавный переход из одного 

состояния в другое, из одной 
социальной роли в другую. 

lЖенщине, как  матери важно 
помнить свои детские 

состояния, для того,чтобы 
чувствовать в дальнейшем 

своих детей.



Стуктура программы:

l1.Кукла на Зачатие
l2. Кукла Младенец
l3. Кукла Отдарок на  
подарок
l4. Кукла Платочница
l5.Кукла Ёлочка
l6. Кукла На счастье
l7.Кукла Столбушка
l8.Кукла Девка-Баба

l9. Кукла Берегиня
l10. Кукла Женская Суть
l11.Кукла На беременность
l12. Кукла Роженица
l13.Кукла День и Ночь
l14. Кукла Веда



Что такое инициация?

lЯрким примером женской 
инициации являются 

волшебные женские сказки ( 
как пример «Василиса 

Премудрая»), в которых 
возможно рассмотреть шаг 

за шагом путешествие 
героини, которое 

эквивалентно периоду 

жизни женщины от 
пубертата и до конца 
детородного периода.

l 



Что такое инициация?

Инициация (от лат. Initiatio- 
вводить, посвящать в таинство) — 

общее название системы 
ритуалов, обозначающих 

изменение социального, полового 
или возрастного статуса.

В юнгианстве — переход индивида 
из одного статуса в другой. 

Случается это тогда, когда человек 
осмеливается действовать вопреки 
привычным паттернам и открывает 

в себе возможность движения в 
направлении к сознанию.



Куклы женской инициации

- это Куклы, которые помогали 
нашим предкам совершать 

переходы от одного 
социального статуса 

(состояния) к следующему. 
Куклы были проводниками для 

человека в этом не простом 
путешествии. У человека с 

помощью Кукол есть 
возможность перепрожить 

стадии перехода, «примерить» 
новое состояние, отладить то, 

что не сложилось когда-то. 



Её Величество- Кукла
l"Куклы дошли до нас от 

языческих времён....
lОни представляют собой живую 

археологию.
lВ ней память народа донесла до 

наших дней представление о 
языческом божестве....Кукла 

живёт во многих бабушках, живёт 
скрытно, так что человек даже не 

подозревает, что он является 
носителем традиций".

l"Куклы и люди" Людмила Орлова



Её Величество- Кукла
Кукла – это образ человека. Она фокусирует время, историю культуры, историю страны и народа, отражая их движение и развитие.Кукла являлась не только предметом украшения и игрушкой, она была помощницей, защитницей дома и домочадцев, хранительницей традиций.



Её Величество- Кукла
Само изготовление куклы процесс сакральный. Женщины при изготовлении куклы передавали опыт, знания, мастерство, а также традиции, женскую энергию, материнскую оберегающую любовь. Когда мы делаем куклу, мы вкладываем в нее частичку своей души, любовь, мечты, желания и соответствующую энергию намерения.



Её Величество- Кукла
При работе с куклой работа идет не только на личностном, но и на культуральном и архетипическом уровне, а работа на архетипическом уровне,  затрагивает все слои проблематики и несет иную, более мощную энергию, которая трансформируется в изменения.



Инициации женщины

lНа жизненном пути женщины 
выделяются 4 стадии:

l1. Девочка
l2.  Девушка

l3. Женщина в детородном 
периоде

l4. Старуха
lЗадача женщины пройдя всю 

дорогу до конца, пережив 
несчётное количество 

изменений, сохранить в себе 
себя саму.



Кукла «На зачатие»

lКукла имеет вид мешочка 
(метафора матки), 

сделанного из красной ткани, 
который заполнен 7 травами.

lПеред зачатием и во время 
беременности женщина 

мечтает (рисует) качества 
будущего ребёнка, таким 

образом, она его созидает 
сама.



Необходимые материалы:

�1. Вышивка «Древо Рода» 
�2. Красная ткань, размер:
�2 ладони с пальцами Х ладонь 
без пальцев
�Ладонь без пальцев Х ладонь 
без пальцев
�3. Красная нить+игла
�4. Набор 7 трав:шалфей,
лаванда,календула,лавровый 
лист,  лепестки роз, спорыш,
мать-и-мачеха



Кукла «На зачатие»

lАлгоритм работы:
l1. Сформулировать запрос.

l(Запрос на новое дело, на 
усиление  личностных 

ресурсов)
l2. Пришиваем знак древа 

рода, как знак 
принадлежности к данному 

роду.
l3. Из 7 трав отбираем нужное 

количество травы и 
закладываем в Куклу.

l4. Рефлексия.



Значение трав:

lШалфей -название этого 
растения состоит из двух 

дневнегреческих слов «Sol»
- Солнце, «heill»-Здоровье, 

благополучие.
lЕщё в Египте врачи ценили 

шалфей за свойство 
продлевать жизнь.

lОсновные свойства — 
долголетие, бессмертие, 

мудрость, защита, 
исцеление



Значение трав:

lЛаванда известна под 
названием «Аромат Луны»

lОсновные свойства:
интуиция, духовная 

глубина, самопознание, 
быстрое восстановление 

сил



Значение трав:

lКалендула-народное название 
«Цветок Солнца»,  

«Солнечный циферблат», 
«Невеста лета»

lОсновные свойства: 
Привлечение и сохранение 
любви, гармонии, верности, 
ясновидение, привлечение 
успеха в конкретном деле



Значение трав:

lЛавровым листом украшали 
головы победителей, где 
лавровый лист служил 

символом славы, триумфа, 
победы и успеха.

lОсновные свойства: победа, 
успех, триумф



Значение трав:

lРоза -самый популярный, но очень 
сложный цветочный символ.

lОна имеет одновременно два 
противоположных значения:
l1.Небесное совершенство.

l2. Земную страсть, время и 
вечность, жизнь и смерть.

lОсновные свойства: совершенство, 
завершённость, таинство жизни, 

красота, благодать, счастье, 
страстность



Значение трав:

lСпорыш (Горец птичий)-в 
народе травка-муравка. 

lСпорыш в восточно-
славянской мифологии был 
Богом жатвы и плодородия.

lОсновные свойства:
lустойчивость, гибкость,

lвыносливость.



Значение трав:

lМать-и-мачеха своё 
название она получила из-

за больших листочков, 
гладких и прохладных с 

одной стороны (мачеха) и 
тёплых, покрытых нежным 

пухом с другой (мать).
lОсновные свойства:
душевная гармония,  

спокойствие, материальное 
благополучие



Вопросы для анализа Куклы:

- Какой запрос был обозначен Вами 
перед изготовлением куклы?
- Какие чувства Вы испытывали при 
изготовлении?
- Какие мысли у Вас были при 
изготовлении?
- Что получилось при изготовлении 
куклы и про что это?
- Что не получилось при изготовлении 
куклы и про что это Вам?
- Опишите получившуюся Куклу. Какая 
она?

- Обратите внимание на то, что 
особенно нравится Вам в кукле.
- Обратите внимание на то, что 
особенно не нравится Вам в кукле.
- Подумайте, как бы Вы могли 
изменить то, что не нравится в кукле.
- Каково послание этой куклы для 
вас? Какой урок дает Вам кукла? 
Какие способы реагирования и/или 
модели поведения она Вам 
подсказывает?
- Что послание куклы может значить 
для Вас в связи с событиями Вашей 
жизни и в соответствии с Вашим 
запросом?
Как бы Вы могли привнести послание 
этого опыта в жизнь?



БлагоДарю за Время!


