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□ Для студентов заочного отделения группы Д-1 по предмету 
«Безопасность жизнедеятельности» по теме: Организация защиты и 
жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях.



Организация защиты и 
жизнеобеспечения 
населения в ЧС. 

Порядок использования 
инженерных сооружений 
для защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций.В ы х о д 

Раздел 1
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1. Классификация инженерных сооруже-
ний

2. Назначение и устройство убежищ. 
Основные требования к оборудованию 
убежищ.

3. Назначение и устройство противора-
диационных укрытий. Основные 
требования к оборудованию ПРУ.

4. Простейшие укрытия.
5. Вопросы для контроля знаний
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Классификация инженерных сооружений

На атомных электростанциях и химически опасных 
объектах они содержатся в готовности к немедленному 
приему укрываемых, другие ЗС приводятся в 
готовность в сроки, не превышающие 12 часов.

К средствам коллективной 
защиты населения относятся 

защитные сооружения

простейшие укрытия

убежища

противорадиационные укрытия 
(ПРУ)
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К средствам коллективной защиты 
населения относятся защитные 
сооружения

Приспосабливают под защитные 
сооружения горные выработки, 

метрополитен, переходы, 
транспортные туннели, гаражи. 

Убежища 
Противорадиационны

е 
укрытия (ПРУ)

защищают от 
всех средств массового 

поражения

надежно защищают от 
ионизирующего излучения 

при радиоактивном заражении 
местности, а также частично 

от других поражающих 
факторов ядерного взрыва.

Простейшие 
укрытия
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Защитные сооружения принято 
классифицировать по :

     вместимости

времени 
возведения

месту 
   расположения отдельно стоящие

встроенные

возводимые 
заблаговременно

быстровозводимые

1

2

3

4

защитным 
свойствам5

     назначению
общего назначения

специального назначения

Средние (150-600 человек)

Малые (до 150 человек),

Большие (более 600 
человек)

1
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По назначению различают защитные сооружения 
общего назначения (для защиты населения в 
городах и сельской местности) и специального 
назначения (для размещения органов 
управления, систем оповещения и связи, 
лечебных учреждений).
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По месту расположения различают 
встроенные (располагаются в подвальных 
и цокольных этажах зданий, имеют 
большое распространение и их 
строительство экономически более 
целесообразно) и отдельно стоящие 
(располагаются вне зданий). 

Подвалы в каменных зданиях 
ослабляют ионизирующее излучение в 
200—300 раз, подвалы в деревянных 
домах — в 5—7 раз.

По месту расположения различают 
встроенные (располагаются в подвальных и 
цокольных этажах зданий, имеют большое 
распространение и их строительство 
экономически более целесообразно) и 
отдельно стоящие (располагаются вне 
зданий). 

Подвалы в каменных зданиях ослабляют 
ионизирующее излучение в 200—300 раз, 
подвалы в деревянных домах — в 5—7 раз.
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□ По времени возведения — различают 
возводимые заблаговременно (представ-
ляют собой капитальные сооружения из 
долговечных несгораемых материалов) и 
быстровозводимые (сооружают в особый 
период при угрозе чрезвычайной ситуа-
ции с применением подручных материа-
лов).
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Защитные сооружения принято 
классифицировать по :

защитным свойствам

убежища должны обеспечивать надежную защиту от всех 
поражающих факторов ЧС;

ограждающие конструкции должны защищать 
от высоких температур;

убежища должны быть соответственно оборудованы 
для пребывания в них людей не менее 2 суток

ПРУ должны обеспечивать расчетную кратность 
ослабления ионизирующего излучения

ПРУ должны быть обеспечены санитарно-техническими 
устройствами для длительного пребывания в  них людей

простейшие укрытия выбираются таким образом, чтобы они 
могли 

защитить людей от светового излучения, проникающей радиации 
и действия ударной волны.
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далее
далее



12

Классификация инженерных 
сооружений

Убежища — это защитные сооружения 
герметического типа, защищающие от всех 
поражающих факторов ЧС мирного и 
военного времени. Укрывающиеся в убежище 
люди не используют средства 
индивидуальной защиты кожи и органов 
дыхания.
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В убежищах помещения делятся 
на основные и вспомогательные

основные 
помещения

вспомогательные 
помещения

отсеки для 
размещения 

людей

шлюзы

медпункт

пункт управления

тамбуры 

станции перекачки 
фекальных вод и др.

баков для воды или 
артезианской скважины

помещения дизельной 
электростанции

помещения санузлов

фильтровентиляционны
е 

камеры
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Классификация инженерных 
сооружений

□ От ударной волны и обломков 
разрушающихся зданий защищают прочные 
ограждающие конструкции (стены, 
перекрытия, защитно-герметические двери, 
ставни и ворота), противовзрывные 
устройства и клапаны на воздухозаборных, 
выхлопных и других отверстиях. Эти 
конструкции защищают также от 
воздействия проникающей радиации, 
светового излучения и высоких 
температур. 
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□ Для защиты от отравляющих веществ, 
бактериальных средств и радиоактивной пыли 
убежища герметизируют и оснащают 
фильтровентиляционным оборудованием, 
которое очищает наружный воздух, 
распределяет его по отсекам и создает в 
убежище избыточное давление (подпор), 
препятствующее проникновению зараженного 
воздуха внутрь помещения через мельчайшие 
трещины в ограждающих конструкциях.

Классификация инженерных 
сооружений
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В убежищах требуется обеспечить возможность 
длительного пребывания людей (до прекращения 
пожаров, спада уровней радиации).

Системы жизнеобеспечения  
убежищ

Система 
фильтровентиляции

Система 
электропитания

санитарно-технические 
устройства

радио- и телефонную 
связь

запасы воды и 
продовольствия
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Санитарные посты

□ Санитарные посты назначают из расчета один 
пост площадью 2 м2 на 500 чел. 

□ Помимо санитарных постов в убежищах 
вместимостью 900—1200 чел. должен быть 
медпункт площадью 9 м2, на каждые 100 чел. 
сверх 1200 добавляется 1 м2 площади.
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Встроенные сооружения
□ Встроенные сооружения размещают в 

подземной части здания, они составляют с ним 
единый объем, выполняя, как правило, 
функцию фундамента. Они могут быть 
размещены на всей площади подвала или 
занимать часть его (преимущественно 
центральную), а могут и выходить за контур 
здания. Если за контур здания выносят 
значительную часть сооружения или блок 
вспомогательных помещений, то такие 
сооружения называют встроенно – 
пристроенными.

Классификация инженерных 
сооружений
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□ Одна из особенностей встроенных убежищ 
— наличие аварийного выхода для 
эвакуации людей из сооружения при 
разрушении наземных этажей здания. За 
пределы здания выходят также 
воздухозаборные, воздуховыбросные и 
газо-выхлопные устройства. 

□ ПРУ аварийных выходов не имеют.

Встроенные сооружения
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Отдельно стоящие сооружения ГО

□ Отдельно стоящие сооружения автономны по 
объемно-планировочным и конструктивным 
решениям. Размещают их на свободных 
территориях предприятий, во дворах, скверах, 
парках и других местах, по возможности вне зоны 
возможных завалов от наземных зданий и 
сооружений. 

□ Отдельно стоящие убежища, как правило, не имеют 
аварийных выходов. Исключение составляют 
случаи, когда сооружение или выходы размещаются 
в зоне возможных завалов от зданий окружающей 
застройки. Эти убежища, как правило, полностью 
заглубляют в землю и, кроме того, защищают 
дополнительно земляной обсыпкой.

□ Поверхность над сооружением можно использо-
вать для различных целей: озеленения, физкуль-
турных площадок, стоянок машин и т. п.
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БВУ, БВПРУ

□ Все внутреннее оборудование и защитные устройства 
таких сооружений (отдельные узлы системы 
воздухоснабжения, защитно-герметические двери, 
скамейки и нары, защитные устройства) просты в 
изготовлении и могут быть произведены на местах. 
Поэтому защитные сооружения подобного типа часто 
называют убежищами (укрытиями) с упрощенным 
оборудованием, или быстро возводимыми (БВУ, 
БВПРУ). Они защищают от поражающих факторов 
ядерного взрыва и в отличие от щелей и других 
укрытий полевого типа позволяют людям находиться 
без индивидуальных средств защиты. В них имеется 
система приточно-вытяжной фильтровентиляции, 
обеспечивающая очистку воздуха и подачу его в 
помещения для укрываемых.

□ Для защиты людей кроме стационарных 
можно использовать убежища и укрытия, 
возводимые в короткие сроки из готовых 
деревянных или железобетонных конструкций 
либо оборудуемые в существующих 
подвальных помещениях. Строительство 
таких сооружений осуществляют по особому 
указанию.



23

□ Фильтровентиляционное оборудование БВУ 
включает в себя фильтры для очистки 
воздуха, средства подачи воздуха 
(вентилятор или мехмешок), воздуховоды и 
противовзрывные устройства на воздухо-
заборных каналах. 
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Защитные сооружения ГО  
и требования к ним

Основные требования к убежищам ГО
□ двойные двери
□ наличие 2-х выходов
□ наличие    а) звонковой сигнализации                                                                                                                                                                                 

         б) телефона
□ ФВУ с не менее, чем двумя режимами 

работы  
а) вентиляция 
б) фильтрация 

  



25

Защитные сооружения ГО  
и требования к ним

  Основные нормативы:
1. Количество мест для сидения при двух ярусах 

составляет 80%, при трех ярусах — 70% вместимости 
убежища. 

2. Площадь для сидения 45*45см, 
для лежания- 55*180 см. 

3. Вместимость убежища определяют исходя из нормы 
0,5 м2 в отсеке на 1 чел. при двухъярусном 
расположении и 0,4 м2 при трехъярусном. При этом 
высота помещений в «чистоте» должна быть не 
менее 2,2 м, а общий объем воздуха на 1 чел.—не 
менее 1,5 м3. 

дале
е
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Классификация инженерных 
сооружений

□ Противорадиационные укрытия — сооруже-
ния, защищающие от ионизирующего излуче-
ния, заражения радиоактивными веществами, 
отравляющими химическими веществами и 
биологическими средствами.

□ В ПРУ не предусматривают противовзрыв-
ные устройства на системах воздухоснабже-
ния.
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Классификация 
инженерных 
сооружений

ПРУ может быть размещено в любом 
подвале, а при определенных условиях 
(например, высокий уровень грунтовых 
вод) — в цокольных и первых этажах 
зданий, однако предпочтительно их 
полное заглубление.

 Вместимость ПРУ, как правило,  не 
превышает 1000 чел. 

Классификация инженерных 
сооружений
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□ Двери в сооружении, находящемся в зоне 
действия ударной волны, при режиме укрытия 
людей к моменту воздействия этой волны 
должны быть открыты. В этом случае ударная 
волна, затекающая в ПРУ, не наносит людям 
травм и в то же время компенсирует изнутри 
избыточное давле-ние, действующее снаружи. 
После прохождения ударной волны двери в ПРУ 
плотно закрывают.

Классификация инженерных 
сооружений
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Приспособление помещений 
под ПРУ включает:

□ усиление ограждающих конструкций от 
ионизирующих излучений, а в зоне 
воздействия ударной волны — от 
дополнительной нагрузки;

□ устройство вентиляции; 
□ оборудование санузлов и водопровода;
□ установку нар для сидения и лежания.
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В ПРУ помещения делятся 
на основные и вспомогательные

основные 
помещения

вспомогательные 
помещения

места для 
размещения людей

санитарные посты 
и медпункт

комната для хранения 
загрязненной верхней 

одежды.

помещения санузлов

вентиляционные 
камеры
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Требования к санузлам те же, что и к санузлам 
убежищ. Обеспеченность ими допускается снижать 
до 50%, остальные санузлы могут быть в смежных 
с ПРУ помещениях. Для укрытий вместимостью до 
20 чел. допускается санузел с выносной емкостью.

Отдельные вентиляционные помещения 
предусматривают для ПРУ вместимостью более 300 
чел., при меньшей вместимости вентиляционное 
оборудование допускается размещать в основных 
помещениях. В ПРУ, рассчитываемых только на 
защиту от ионизирующего излучения, часть 
вентиляционного оборудования может быть при 
определенных условиях установлена вне укрытия.

Классификация инженерных 
сооружений
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Защитные сооружения ГО  и 
требования к ним

Основные требования к ПРУ
□ Площадь основных помещений укрытий 

принимают исходя из нормы площади на 1 чел., 
так же как и для убежищ, 0,4 и 0,5 м2 в 
зависимости от числа ярусов нар. 

□ Норма площади может быть увеличена до 0,75 м2 
на 1 чел. при температуре наружного воздуха 
свыше 25 °С для снятия теплоизбытков и до 1 м2 
для детей до 12 лет. 

□ При размещении ПРУ в подвалах, подпольях, 
горных выработках, погребах при высоте 1,7—1,9 
м норма площади увеличивается до 0,6 м2 на 1 
чел. дале

е
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Классификация инженерных 
сооружений

   Укрытия 
простейшего типа 
— это щели, 
траншеи, землянки. 
На их возведение 
не требуется много 
времени, но они 
могут эффективно 
защищать людей от 
определенных 
факторов ЧС.
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Щель может быть открытой и перекрытой. В 
перекрытой щели защита людей от светового 
излучения будет полной, от ударной волны защита 
увеличится в 2,5-3 раза, от проникающей радиации 
и от радиоактивного заражения при толщине 
грунтовой обсыпки поверх перекрытия 60-70 см - в 
200-300 раз. 

Перекрытая щель защитит людей и от 
непосредственного попадания на кожу и одежду 
радиоактивных и отравляющих веществ, а также от 
биологических средств и поражения обломками 
разрушающихся зданий и сооружений.

Классификация инженерных 
сооружений

далее



35

Вопросы для контроля:
1. Как принято классифицировать защитные 

сооружения
2. Дайте определение убежища. От каких 

поражающих факторов ЧС защищают убежища?
3. Перечислите основные требования к убежищам 

ГО.
4. Охарактеризуйте ПРУ.
5. От каких поражающих факторов ЧС защищают 

ПРУ?
6. Перечислите основные помещения ПРУ.
7. Охарактеризуйте простейшие укрытия.

     
1

    
2

     
4

     
5

     
7

     
6

     
3
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