
Киреня Эвелина

ЖИЗНЬ 
СРЕДНЕВЕКОВОГО 

ЧЕЛОВЕКА



Средневековый город
• Города строились по берегам рек, вдоль крупных 

трактов или вокруг замков.
• Расстояния между городами были небольшими. В 

густонаселенных районах расстояние между 
соседними городами не превышало 1-2 дней конного 
пути (30-50 км).

• Города в средневековой Европе были небольшими.
• В среднем городе Западной Европы жило не больше 

5-7 тыс. человек. Город с населением 15-20 тыс. уже 
считался большим, а население 40-50 тыс. было 
только в столицах крупных государств, таких как 
Лондон или Париж.





• Практически любой город окружен оборонительными 
стенами. Причем, чем больше и богаче город, тем 
более мощные и высокие стены его ограждают. У 
самых маленьких и молодых городков защитой может 
служить просто земляная насыпь и деревянный 
частокол на ней, в городах побольше - каменные 
стены с башнями и бойницами. Городские ворота 
запирались с заходом солнца и отпирались на 
рассвете.

• Вокруг городских стен обычно простираются сады и 
огороды, принадлежащие горожанам. В центре 
средневекового города находились ратуша, собор и 
больница. Неотъемлемое составляющее 
средневекового города – рынок. Во главе города стоял 
городской совет.

Средневековый город





• Санитарное состояние городов, по нынешним 
меркам, было ужасающим. Узкие улицы были 
захламлены мусором, который выбрасывали на 
мостовую прямо из домов. Помои выливались 
зачастую прямо из окон в прорытую вдоль улицы 
канаву. В ту же канаву стекала кровь из боен, и всё 
это затем оказывалось в ближайшей реке, из которой 
брали воду для питья и приготовления пищи. 

• Частыми в городах были эпидемии заразных 
болезней.
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• Люди периода средневековья были сильно зависимы 
от погодных условий. 

• Так, к примеру, великий голод (1315 – 1317 гг.), 
который случился из-за необыкновенно холодных и 
дождливых лет, погубивших урожай. 

• А также эпидемии чумы. 
• Все беды средневекового человека (болезни, 

кровопролитные войны, голод) приводили к тому, что 
средняя продолжительность жизни составляла 22 – 32 
года. До 70-летнего возраста доживали единицы.

• Климатические условия, ландшафт определял 
основное занятие людей: в горных районах 
преобладало скотоводство, а равнинных – земледелие.

Жизнь и быт





• Если говорить о жилье, о домах, в которых жили 
средневековые люди, то большинство зданий не 
имело отдельных комнат. Люди спали, ели и готовили 
еду в одной и той же комнате. Лишь со временем 
зажиточные горожане начали отделять спальню от 
кухонь и столовых.

• Крестьянские дома чаще всего строились из бревен 
или прутьев, обмазанных глиной, местами 
предпочтение отдавалось камню. Крыши были 
соломенными или из камыша. Мебели было очень 
мало. В основном сундуки для хранения одежды и 
столы. Спали на скамьях или кроватях. Постелью 
служил сеновал или матрас набитый соломой.

Жизнь и быт





• Дома знати строились из дерева и камня. Крупные 
феодалы жили в замках, а короли – во дворцах. В 
период Высокого средневековья мебель делали 
плотники, она выходила большая и грубая. В XV в. от 
плотницкого ремесла отделилось столярное. Столяры 
специализировались на более тонкой и качественной 
работе с деревом, и потому их изделия были красивее 
и изысканнее. Мебель, сделанная для знати, 
покрывалась резьбой и полировалась. 

• Отапливались дома очагами (крестьяне) или 
каминами (знать). Печи появились лишь в начале XIV 
века, когда их позаимствовали у северных народов и 
славян. Освещали жилье сальными свечами и 
масляными лампами. Дорогие восковые свечи могли 
приобрести только богатые люди.
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• Большинство европейцев питалось очень скромно.
• В высоком средневековье ели обычно дважды в день: 

утром и вечером. В Позднем средневековье питание 
стало трехразовым.

• Основными продуктами питания крестьян были 
преимущественно каши и различные злаковые, такие 
как ячмень, овес, рожь, и бобовые: горох, чечевица, 
бобы, фасоль. 

• Хлеб тоже входил в основной рацион, но при этом он 
отличался своим качеством. Для бедняков это был 
ржаной хлеб грубого помола и всевозможные 
лепешки, а для богачей — пшеничный хлеб с 
просеянной муки. 

• Крайне популярная в те времена была репа. 

Пища





• Состоятельные люди время от времени могли 
побаловать себя лобстерами и устрицами. 

• Знатные люди ели очень много мяса в разнообразных 
блюдах: жаркое из газели, фазанов, куропаток, 
голубей, петухов, свинины, отварные телячьи головы 
и т. д. 

• Хлеба, кондитерских изделий и овощей знатные люди 
употребляли мало, но зато на их столах были оливки, 
айва, финики, артишоки, т. е. многое из того, что 
бедняки и в глаза не видели. 

• Много в рационе было рыбы. 
• Из сладостей был только мед. Сахар попал в Европу с 

Востока в XIII в. и был очень дорогим. 
• Вместо чая заваривали травы.
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• Посуда большинства европейцев – миски, кружки и т.
д. были очень простыми, изготовленным из глины или 
олова. 

• Изделиями из серебра или золота пользовалась только 
знать. 

• Вилок не было, за столом ели ложками. Куски мяса 
отрезали ножом и ели руками. 

• Крестьяне ели пищу из одной миски всей семьей. 
• На пирах знати ставили на двух одну миску и кубок 

для вина. 
• Кости бросали под стол, а руки вытирали скатертью.
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• Люди средневековья почти не мылись, ведь забота о 
человеческом теле церковь считала греховной и 
настаивала на том, чтобы тело прикрывали одеждой. 
Лишь к XII в. стали появляться первые признаки 
моды.

• Одежда отражала место человека в обществе.
• Крестьянин обычно носил льняную рубашку и штаны 

до колен или даже до щиколоток. Верхней одеждой 
был плащ, стянутый на плечах застежкой. Зимой 
носили или грубо вычесанный овечий тулуп или 
теплую накидку из плотной ткани или меха.

• Беднота довольствовалась темной одеждой из грубого 
домотканого полотна.
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• В наряде состоятельных преобладали яркие цвета, 
хлопчатобумажные и шелковые ткани. Замуж в белом 
никто тогда не выходил. Белая ткань считалась самой 
дешевой. Чем она была ярче, тем дороже красители 
были использованы при ее окраске. 

• Под изысканными нарядами аристократы носили 
шелковое белье, чтобы никакие паразиты не могли к 
ним придраться за счет гладкой ткани. 

• Знать любила добавлять к своей одежде различные 
украшения. Мужчины и женщины носили кольца, 
браслеты, пояса, цепочки. Очень часто эти вещи были 
уникальными ювелирными изделиями. 
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• Обувью мужчин и женщин были кожаные остроносые 
ботинки без твердой подошвы. 

• Головные уборы возникли в XIII в. и с тех пор 
непрерывно менялись. Привычные перчатки 
приобрели при средних веках важное значение. 
Пожать руку в них считалось оскорблением, а бросить 
кому перчатку было проявлением презрения и 
вызовом на поединок.

• Значительные средства тратили состоятельные 
женщины на косметику и парфюмерию, которую 
привозили купцы с восточных стран.
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• В первые столетия Средневековья немногие выезжали 
за пределы своей округи. Связи между селениями 
были редкими. 

• Дальнее путешествие было опасным и трудным 
делом. 

• Из-за плохих дорог передвигались медленно. 
• Но правители и дипломаты, воины, купцы и 

миссионеры ездили по всей Западной Европе и 
оставили для нас много интересных сведений о том 
времени. 

• Однако европейцы долго почти не знали, что делается 
за пределами Европы, и сочиняли небылицы о 
далеких странах. Даже о пограничных странах до 
народа доходили лишь отрывочные сведения.

Представления о мире





• Средневековые ученые представляли, что Земля 
круглая, неподвижная и находится в центре 
Вселенной. 

• Но некоторые из них оспаривали шарообразность 
Земли, утверждая, что люди, живущие на 
противоположной стороне земного шара, должны 
были бы ходить «вниз головой», а деревья 
расти «вверх корнями». Они представляли себе Землю 
в виде диска, покрытого небом, как колпаком, а по 
небу совершают свой путь Солнце, Луна и пять 
известных тогда планет. Центром, или «пупом», 
Земли считали город Иерусалим, в котором 
находится Гроб Иисуса Христа.
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• Время и смену сезонов определяли по природным 
признакам: восходу и закату Солнца, крику петуха, 
фазам Луны, цветению и плодоношению деревьев и 
других растений, по характеру ветра и осадков.

• По-своему люди объясняли в Средние века смену 
времен года. Считалось, что лето гонит прочь зиму, 
лишенную ярких красок, пения птиц и радостей на 
вольном воздухе. Самым важным месяцем лета 
считался май - месяц обновления.

• Сутки делились на день и ночь. Ночью люди 
запирались в своих жилищах, освещенных лучиной, 
плошкой с салом и фитилем. У богачей были свечи. 
Ночь - это время появления сверхъестественных сил, 
привидений и дьявола.     Ночь принадлежит ведьмам 
и демонам.
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• Грамотных людей не было не только среди крестьян - 
они редко встречались и среди феодалов. Даже 
короли не всегда умели читать и писать. Долгое время 
в Западной Европе письмом владели 
только служители церкви, и то не все: они должны 
были читать религиозные книги, знать молитвы, 
выступать с проповедями.

• Позднее, в X-XI веках, при храмах и соборах в 
больших городах стали открываться соборные школы. 
В соборных школах дети учились вместе с юношами, 
деления на классы по возрасту не было. Обучение шло 
на латинском языке. Ни один народ на этом языке 
уже не говорил. Это был международный язык 
образованных людей Западной Европы.
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• В полное школьное образование входило с античных 
времен изучение «семи свободных искусств»: 
«тривиума», «квадривиума».

•  «Тривиум» включал в себя:
- грамматику (умение читать и писать на латыни),
- риторику (красноречие),
- диалектику (искусство рассуждать).

•  В «квадривиум» входили:
- арифметика,
- геометрия,
- астрономия,
- музыка.

Только освоив эти науки, можно было в 
дальнейшем изучать «царицу наук» - богословие.
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