
Сестринское дело  в системе первичной медико-
санитарной помощи населению

Лекция 1.
Организация и структура  системы 
первичной медико-санитарной 

помощи



⚫ 1.Медицинская помощь, определение понятия.
⚫ 2.Виды медицинской помощи:
⚫ 3. Первичная медицинская помощь. Правовые основы.
⚫ 4.Учреждения, оказывающие первичную медицинскую 

помощь, их структура
⚫ 5. Организация ПМСП по территориально-участковому 

принципу
⚫ 6. Городская поликлиника. Основные направления 

деятельности поликлиники обслуживающей взрослое 
население

⚫ 7. Основные направления деятельности детской поликлиники
⚫ 8.Особенности оказания ПМСП работникам промышленных 

предприятий, сельским жителям, женщинам
⚫ 9.  Организация ПМСП по принципу врача общей практики 

(семейного врача)
⚫ 10. Организация неотложной помощи, плановой и срочной 

госпитализации
⚫ 11. Центры здоровья



⚫ медицинская помощь - комплекс мероприятий, 
направленных на поддержание и (или) 
восстановление здоровья и включающих в себя 
предоставление медицинских услуг

⚫ пациент - физическое лицо, которому оказывается 
медицинская помощь или которое обратилось за 
оказанием медицинской помощи независимо от 
наличия у него заболевания и от его состояния



⚫ диагностика - комплекс медицинских 
вмешательств, направленных на распознавание 
состояний или установление факта наличия либо 
отсутствия заболеваний:

- сбор и анализ жалоб пациента, 
-сбор и анализ данных его анамнеза и осмотра,
проведение лабораторных, инструментальных, и 
иных исследований



⚫ профилактика - комплекс мероприятий, 
направленных на сохранение и укрепление здоровья:

-формирование здорового образа жизни, 
-предупреждение возникновения и распространения 
заболеваний,

-раннее выявление заболеваний, их причин и условий 
их возникновения и развития, 

 устранение вредного влияния на здоровье человека 
факторов среды его обитания;



⚫ лечение - комплекс медицинских вмешательств, 
выполняемых по назначению медицинского 
работника, целью которых является устранение 
или облегчение проявлений заболевания или 
заболеваний либо состояний пациента, 
восстановление или улучшение его здоровья, 
трудоспособности и качества жизни;



Виды медицинской помощи. 
Первая медицинская помощь
⚫ Помощь, оказанная до медицинской помощи  при 
состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и 
здоровью, лицами, обязанными оказывать первую 
помощь в соответствии с федеральным законом 
или со специальным правилом и имеющими 
соответствующую подготовку, (сотрудники ОВД,  
военнослужащие, противопожарная служба, 
спасатели)



Виды медицинской помощи.
⚫ Помощь, оказанная медицинскими организациями 
и медицинскими работниками:

1) первичная медико-санитарная помощь;
2) специализированная, в том числе 
высокотехнологичная, медицинская помощь;

3) скорая, в том числе скорая специализированная, 
медицинская помощь;

4) паллиативная медицинская помощь.



Условия оказания медицинской 
помощи
⚫ вне медицинской организации;
⚫ амбулаторно;
⚫ в дневном стационаре;
⚫ стационарно



Формы оказания медицинской 
помощи
⚫ экстренная - при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний, 
представляющих угрозу жизни пациента;

⚫  неотложная - при внезапных острых заболеваниях, 
состояниях, обострении хронических заболеваний без 
явных признаков угрозы жизни пациента;

⚫  плановая - при проведении профилактических 
мероприятий заболеваниях, не сопровождающихся 
угрозой жизни пациента, может быть отложена, что не  
повлечет ухудшение состояния пациента, угрозу его 
жизни и здоровью.



Виды медицинской помощи. 
Первичная медико-санитарная

⚫ основа системы оказания медицинской помощи:
профилактика, диагностика, лечение заболеваний, 
Медицинская реабилитация, 
наблюдение за течением беременности, 
формирование здорового образа жизни и санитарно-
гигиеническое просвещение населения.



Виды медицинской помощи. 
Первичная медико-санитарная
⚫ Осуществляется территориально-участковому 

принципу  в целях приближения к  месту жительства, 
месту работы или обучения

⚫  Первичная врачебная медико-санитарная помощь 
оказывается врачами-терапевтами (участковыми), 
врачами-педиатрами (участковыми) и врачами общей 
практики (семейными врачами).

⚫ Первичная доврачебная медико-санитарная помощь 
оказывается фельдшерами, акушерами и другими 
медицинскими работниками со средним медицинским 
образованием.



Виды медицинской помощи. 
Первичная медико-санитарная
⚫ амбулаторно;
⚫ в дневном стационаре;
⚫ Отделениях неотложной помощи



Виды медицинской помощи. 
Специализированная
⚫ Специализированная медицинская помощь, 
требующая специальных методов и сложных 
медицинских технологий, 



Виды медицинской помощи. Скорая
⚫ Скорая -при заболеваниях, несчастных случаях, 
травмах, отравлениях, требующих срочного 
медицинского вмешательства. оказывается 
гражданам бесплатно.

⚫ в экстренной или неотложной форме

⚫ При необходимости осуществляется медицинская 
эвакуация в целях спасения жизни и сохранения 
здоровья



Виды медицинской помощи. 
Паллиативная
⚫ Паллиативная направлена на избавление от боли и 
облегчение тяжелых проявлений заболевания, в 
целях улучшения качества жизни неизлечимо 
больных граждан.



ПМСП. Правовые основы 
⚫ Федеральный закон от 21.11.2011 № 323 ФЗ «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации»

⚫ Приказ Министерства здравоохранения и социального 
развития РФ от 15.05.2013 № 543н «Об утверждении 
положения об организации первичной медико-
санитарной помощи взрослому населению»

⚫ Приказ Министерства здравоохранения и социального 
развития РФ от 23.01.2007 №56 «Об утверждении 
примерного порядка организации деятельности и 
структуры детской поликлиники»



Медицинские организации
⚫ Государственные
⚫ Муниципальные
⚫ Частные
⚫ Иных форм собственности



ПМСП. Территориально 
участковый принцип
⚫ Осуществляется территориально-участковому 
принципу  в целях приближения к  месту 
жительства, месту работы или обучения

⚫ Право выбора  медицинской организации, в том 
числе по территориально-участковому принципу, 
не чаще чем один раз в год. 



Медицинские организации
⚫ Поликлиника
⚫ Врачебная амбулатория
⚫ Центр общей врачебной практики (семейной)
⚫ Фельдшерско-акушерский пункт
⚫ Фельдшерский здравпункт



Основные направления 
деятельности взрослой 
поликлиники
⚫ Организация оказания медицинской помощи 
населению, закрепленному за поликлиникой

⚫ Организация оказания медицинской помощи 
организациям, находящимся на территории 
обслуживания поликлиники (предприятия, 
организации)



Основные направления 
деятельности взрослой 
поликлиники
⚫ Оказание ПМСП взрослому населению (доврачебной, 

врачебной, специализированной)
⚫ Проведение мероприятий по профилактике 

заболеваний
⚫ Диспансеризация, диагностика и лечение заболеваний, 

восстановительное лечение и реабилитация,  
диспансерное наблюдение , вакцинация, паллиативная 
помощь, неотложная помощь.

⚫ Проведение всех видов осмотров (предварительные, 
профилактические, периодические)

⚫ Санитарно-гигиеническое воспитание



Структура взрослой 
поликлиники

⚫ регистратура;
⚫ отделение (кабинет) доврачебной помощи;
⚫ отделение общей врачебной (семейной) практики;
⚫ кабинеты врачей-специалистов;
⚫ отделение (кабинет) неотложной медицинской помощи;
⚫ отделение (кабинет) функциональной диагностики;
⚫ стоматологическое отделение (кабинет);
⚫ процедурный кабинет;
⚫ смотровой кабинет;



Структура взрослой 
поликлиники
⚫ флюорографический кабинет;
⚫ лаборатория;
⚫ Отделение медицинской профилактики;
⚫ центр здоровья;
⚫ Помещения  для проведения школ здоровья;
⚫ дневной стационар;
⚫ организационно-методический кабинет 

(отделение);
⚫ административно-хозяйственные подразделения.



Основные направления 
деятельности детской поликлиники
⚫ Организация оказания медицинской помощи 
детям, закрепленным на медицинское 
обслуживание к поликлинике

⚫ Организация оказания медицинской помощи детям 
(обучающимся и воспитанникам) образовательных 
организаций, находящихся на территории 
обслуживания поликлиники 



Основные направления 
деятельности детской поликлиники
⚫  динамическое медицинское наблюдение за ростом 
и развитием ребенка,

⚫ Диагностика, лечение, профилактика различных 
заболеваний и состояний;

⚫ - антенатальная охрана плода (патронаж 
беременных педиатром);

⚫ - первичный патронаж новорожденных и детей 
раннего возраста в установленные сроки;

⚫ - оказание первой (доврачебной, врачебной) и 
неотложной медицинской помощи детям



Структура детской поликлиники
⚫ регистратура;
⚫ - кабинеты педиатров участковых; - кабинет здорового ребенка;
⚫ - прививочный кабинет; - процедурный кабинет.
⚫ - кабинеты врачей-специалистов; функциональной диагностики;
⚫ Лаборатория.
⚫ Отделение неотложной медицинской помощи.
⚫ Отделение организации медицинской помощи детям в 

образовательных учреждения +  медицинские кабинеты
⚫ Дневной стационар.
⚫ Стационар на дому.
⚫ Фельдшерский здравпункт. 
⚫  оргметодкабинет (кабинет статистики).



Основные направления 
деятельности детской поликлиники
⚫ Проведение всех видов осмотров 

(предварительные, профилактические, 
периодические)

⚫ Диспансерное наблюдение детей с заболеваниями
⚫ выполнение профилактической и лечебно-
оздоровительной работы в образовательных 
учреждениях (питание, физ.нагрузка, 
репродуктивное здоровье и т.д.)

⚫ Вакцинация
⚫ Санитарно-гигиеническое воспитание



ПМСП по типу общей врачебной 
практики
⚫ Медицинская помощь семье 



Оказание неотложной помощи в 
поликлинике
⚫ Оказание неотложной медицинской помощи 
лицам, обратившимся с признаками неотложных 
состояний (в поликлинике и на дому )

⚫ Оказывается фельдшерами (доврачебная) и 
врачами (врачебная)

⚫ осуществляется в течение не более 2 часов после 
поступления обращения

⚫ Исходы: направление к врачу или организация 
госпитализации



Центр здоровья
⚫  комплексное медицинское обследование,
⚫ медицинская помощь в отказе от потребления алкоголя, 

табака, в снижении избыточной массы тела, организации 
рационального питания, 

⚫ динамическое наблюдение за пациентами группы высокого 
риска развития неинфекционных заболеваний, обучение их 
эффективным методам профилактики заболеваний с учетом 
возрастных особенностей; групповое обучение в школах 
здоровья,

⚫ информирование о вредных и опасных для здоровья 
человека факторах внешней среды, факторах риска развития 
заболеваний,

⚫ обучение медицинских работников медицинских 
организаций методам проведения мероприятий по 
формированию здорового образа жизни, 


