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Культу́ра Исла́ндии — культура исландцев — 
основного народа, населяющего Исландию, которая, 
восходя к традициям викингов, развивалась под 

влиянием языческой религии, а 
впоследствии — христианства, при этом не 

подвергаясь большим изменениям за последнее 
тысячелетие и сохранив свою самобытность. 



• Причиной тому является не только и не столько отрезанность исландцев 
от остальных европейских народов, сколько главные национальные 
черты исландцев — этноцентризм и консерватизм. Однако 
географические факторы, такие как суровый субарктический климат, 
долгие полярные дни и ночи, скудность флоры и фауны и отрезанность от 
материковой Европы, и такие природные явления, как 
частые землетрясения, извержения вулканов, наводнения и снежные 
бури, тоже не могли не повлиять на культуру этого северного народа.



• Исландцы любят все виды искусства. Даже в 
маленьких городах можно увидеть музеи, галереи, 
театры и кинотеатры. Из расчёта на душу населения 
в среднем исландском городе в четыре раза 
больше кинотеатров, чем в аналогичном 
европейском. Исландцы обожают вечеринки. Будучи 
вынужденными в течение веков развлекаться 
долгими зимними вечерами коллективно, они и в 
наши дни не выносят одиночества[1].







Тролли 
в 

Исланди
и



• Великан по-исландски – трётль (tröll) [1], что этимологически практически 
совпадает со шведским словом «тролль» (от швед. troll – очарование, 
колдовство) . Но не всё так просто. Соответствия этого слова в разных 
скандинавских языках в разное время обозначали довольно различных 
сверхъестественных существ, отнюдь не всегда одних великанов. 
Поэтому-то и не совсем верно исландских трётлей называть «троллями».



• Считается, что трётли боятся только двух вещей: дневного 
света и всего церковного (в особенности звона церковных 
колоколов). Первый их страх вполне объясним, ведь с 
наступлением дня они превращаются в скалы. Кстати, 
именно поэтому, исландцы больше боялись трётлей зимой, 
во время длинной полярной ночи. Световая боязнь трётлей 
отразилась и на истории геологии Исландии. Дело в том, что 
многие сказки об этих существах связаны с объяснением 
названия той или иной скалы.





• Одной из достопримечательностей Вика 
является 
Рейнисдрангар — базальтовые колонны 
в океане. Согласно легенде, эти скалы 
были когда-то троллями, которые 
окаменели от солнечного света.





• Словно сказочный 
монстр эта каменная 
глыба застыла на 
побережье залива Huna 
в Исландии. На самом 
деле Хвитзеркур – это 
древний вулкан, вернее 
все, что от него 
осталось.

• Воды залива постоянно 
подмывают основание и 
поэтому местные 
жители укрепляют его 
цементом, чтобы 
сохранить сей шедевр 
природы как можно 
дольше.

• Высотой в 15 метров, 
Hvitserkur напоминает 
ископаемого монстра, 
его вид вызывает 
противоречивые 
чувства, но безусловно 
завораживает..





• Загадочные 
«скрытые 
жители» или 
по исландски 
«хульдуфоуль
к» (huldufólk) – 
собирательно
е название 
довольно 
распространё
нного класса 
потусторонни
х существ, 
которые ни по 
внешности, ни 
по быту не 
отличаются от 
людей



• К примеру, дорожные патрули в Исландии 
иногда нанимают фольклористов, чтобы 
определить является ли тот или иной большой 
валун домом эльфов. Если там действительно 
живут эльфы, они направляют дорогу вокруг 
камня, чтобы не потревожить живущих здесь 
маленьких людей



• Правда, работники дорожных патрулей и суеверные местные жители – это 
далеко не единственные, кто верит в существование крошечных эльфов. 
Выжив после серьезной автомобильной катастрофы, член исландского 
парламента от Независимой Партии Ами Йонсен перенес валун весом 
тридцать тонн прямо к своему дому, так как считал, что живущие в нем 
эльфы спасли его с помощью своих чар.
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