
Вплив алкоголю  на дітей та 
підлітків



Алкоголь - це прозора 
рідина без запаху та 
кольору. 

Алкоголь одержують 
у результаті 
бродіння цукру, що 
міститься, 
наприклад, у 
винограді, пшениці, 
картоплі.

Що таке алкоголь?



Вплив алкоголю на організм 
людини залежить від:

●  ваги й росту 
людини.
Чим менша вага людини і 
чим менший  у неї зріст, 
тим швидше вона п'яніє. 
Діти й підлітки мають 
меншу вагу. Отже, і 
сп'яніння настає 
набагато швидше. 
Це підлітки повинні знати 
обов'язково!



Шкідливі наслідки споживання 
алкоголю



Після вживання алкогольного напою 
алкоголь всмоктується в кров дуже 
швидко. 

Після вживання алкогольного напою 
кровоносні судини розширюються й 
серце починає відчувати навантаження 
від алкоголю.

Через кілька хвилин алкоголь 
розноситься по всьому тілу й попадає в 
головний мозок. 



Після вживання 
алкогольного напою   

печінка починає 
відчувати навантаження.

Навіть при невеликій кількості 
алкоголю погіршується координація 

рухів, збільшується час реакції на 
зовнішні подразники й час ухвалення 

рішення, тому з людьми в цьому 

стані часто відбуваються нещасні 
випадки.



Можна стати 
посміховищем 

в очах 
навколишніх.

Алкоголь викликає  у мене 
відчуття впевненості в собі  та  

допомагає розслабитися!!!



Що відбувається в результаті тривалого 
зловживання алкоголем?

❑Підвищений артеріальний 
тиск, 

❑серцево-судинні 
захворювання, 

❑інфаркт міокарда й інсульт .

• Алкоголізм.

•Рак губи й горла.
•Емоційні й психологічні 

проблеми, депресія.
•Виразка шлунка, хвороби 

печінки й цироз печінки.



Потрібно пам'ятати, що міра 
спиртного - це не стан, а 

кількість випитого . 



Дякуємо
за увагу!


