
“Пимы”
по - русски



Прообразом валенок 
были 

пимы – традиционные
 войлочные сапоги, 

которые
 носили кочевники

 Евразии. Их история 
Начитывает большее 

1,5 тысячи лет. 



Валенки обычно 
считают 

традиционной 
русской

 обувью, причем 
далеко не самой, 

как говорят сейчас,
 престижной.



Тем не менее,
историки считают, что приоритет 

в изобретении
 валяной обуви принадлежит 

степным 
кочевым народам. Именно они 

первыми 
придумали скатывать шерсть 

животных 
и делать из нее обувь, которая не 

только 
противостояла бы холоду степей 

зимой,
 но и защищала стопу от жестких 

колючек
 и острых камней



На территорию
 Руси пимы 
(валенки)
стали проникать 
в период
 Золотой Орды
 через тюркские 
и
 монгольские 
племена.



Изначально валенки, или, по-
сибирски, пимы, были 
коротенькими, а их голенища 
суконными



 Первые упоминания 
о валенках относятся
 к 18 веку, и тогда же 

они
 приобрели свой
 привычный вид. 
В то время их 

изготавливали в 
Нижегородской 

губернии.



Делали 
вручную, а 
технологии 
производства 
передавали из 
поколения в 
поколение и 
держали в 
строжайшем 
секрете.



 Валенки были очень дороги, и 
чаще всего в семье была 
только одна пара валенок, 
которую все носили по 
очереди. В редких домах 
валенки были у всех членов 
семьи. В любом случае, 
владельца пары валенок 
считали зажиточным 
человеком.



Известно, что катанки жаловал 
Петр I, который помимо прочих 
достоинств, находил в них 

лечебные цели. После больших 
праздников и гуляний он любил 
попариться в бане, окунуться в 

прорубь. Потом требовал горячих 
щей и надевал валенки. 



Екатерина 
Великая имела 
первые пимы, 
которые она 
носила под 

кринолиновым 
платьем на 

своих больных 
ногах. Для неё 
специально 
изобрели 
мягкие 

чёсанки из 
тонкой шерсти. 



Как ещё могут 
называться 
валенки ? 

В зависимости от 
региона 
России: 

•«пимы» – в Сибири; 
•«чесанки» и «катанки» – 

в 
Нижнем Новгороде; 

•валенцы» - в 
Тамбовской и 

Тверской областях. 
В зависимости от 

шерсти: 
•«волнушечки» и 

«выходки» – 
валенки из козьей 

шерсти; 
•«катанки» – из овечьей. 







•Оказывают хорошее массажное действие, 
улучшающее действие кровообращения. 
•Помогают при простуде, ревматизме, 
радикулите и 
прочих заболеваниях мышц и суставов. 
•Ускоряют заживление ран и переломов, 
противостоит различным воспалительным 
процессам. 
•Снимают нервное напряжение, чувство 
усталости и 
тяжёсти в ногах. 

ЗДОРОВ
ЬЕ.



Професси
и:Валенки всегда в 

почёте у людей 
таких профессий, 
как: строители, 

лесорубы, рыбаки, 
геологи, 

пограничники, 
милиционеры. Без 
валенок было бы 

невозможно 
освоение 

северных регионов, 
снаряжение 

экспедиций на 
Северный и Южный 



Модной обувью 
последних лет 
стали валенки 
украшенные 
рисунками , 
вышивкой и 
расписаные 
вручную 



Существуют музеи валенок 
в Москве, в Мышкине и 

Кинешме



СЕГОДНЯ Я 
РАССКАЖУ 

ВАМ О ТОМ, КАК Я
ДЕЛАЛА ВАЛЕНКИ



Для работы мне 
понадобилось:

1. Шерсть
2. Мыло

3. Горячая вода 
4. Перчатки

5. Полиэтиленовая плёнка









































Вот такие валенки у 
меня

получились!



Вывод: 
•Валенки – это самая традиционная обувь в 
России, их носили в древние века и носят 

сейчас
•Изготовление валенок – процесс 

трудоёмкий, он 
не изменился за последние 300 лет. Здесь 
нужны терпение и физическая сила, но 

результат оправдывает средства. 
•Валенки не просто природная натуральная 
обувь, она ещё и полезная, и самая модная. 

•Валенки в течение нескольких столетий 
выдержали конкуренцию с самыми 
современными моделями обуви. 



Спасибо
 за 

внимание!!!


