
Творческий проект по 
теме «Изготовление 

подушки»
• Выполнила: Ямалтдинова 

Адэлина



Каждому, наверное хотелось 
сшить что-нибудь для дома 
своими руками. И если вы 
владеете хотя бы малыми 

знаниями о шитье вы можете 
сшить такую подушку как я. 





Эта модель называется подушка из 
мелких «пуфиков».

«Пуфики» («подушечки»)-так называют 
лоскутную технику, с помощью которой 

можно создать тёплые, лёгкие, объёмные 
одеяла, нарядные покрывала и 

декоративные диванные подушки. За 
свою воздушность и мягкость она 
получила «вкусное» название – 

«бисквитная».





Техника безопасности.

• Что нужно сделать до начала 
работы:

• хранить рукоделие в специальной 
сумочке или шкатулке;

• хранить иголки и булавки в игольнице;



Техника безопасности
• Что нужно делать во время работы:
• бережно относиться к своей работе и инструментам для работы;
• не брать иголки, булавки в рот, не вкалывать их в одежду;
• для шитья и вышивки вдевать в иглу нить не длиннее локтя;
• во время перерыва в работе вкалывать иголки и булавки в 

игольницу, ножницы класть на стол с сомкнутыми лезвиями;
• передавать ножницы друг другу только с сомкнутыми лезвиями 

кольцами вперед;
• следить за тем, чтобы ножницы не падали на пол;
• не перекусывать нитку зубами и не отрывать ее руками;
• не размахивать ножницами.



Техника безопасности.
• Что нужно сделать по окончании работы:
• проверить количество иголок и булавок в 

игольнице, их должно быть столько же, 
сколько в начале работы, найти потерянные 
иголки и булавки;

• сломанные иглы и булавки завернуть в 
бумагу и выбросить в мусорный контейнер;

• убрать ножницы специально отведенное 
место;

• убрать свою работу в сумочку или шкатулку 
для работы.



В пуфике три слоя: 
квадратная подкладка из 

плотной ткани, квадратный 
верх из цветной тонкой ткани, 

и между ними лёгкий 
набивочный материал 

(синтепон, вата).



Для изготовления подушки я 
взяла 3 куска по 50 см 

цветной ткани с набивным 
рисунком. Цена одного метра 
50 рублей (всего 75 рублей).



Кружева красного цвета 2,2 
метра за 20 рублей за метр 

(всего 44 рубля).



Нитки красные-12 рублей.
Нитки белые-10 рублей.
Синтепон 300 грамм-30 

рублей.



Всего я потратила 171 рубль.
Не так уж и много.



Сшить эту подушку очень 
легко. Сначала нужно сшить 

определённое количество 
пуфиков (в моём случае их 16) 

а затем соединить их между 
собой и пришить кружева и 

подкладку.



Последовательность 
выполнения пуфика.

Квадратную подкладку (10 х 
10 см) сложите пополам и 

сгиб надрежьте поперёк на 2 
см. Разверните ткань – на ней 

получился разрез в 4 см. 





Приготовьте верхнюю часть 
«пуфика» размером 14 х 14 

см.



Лицевую сторону подкладки 
соедините  с лицевой 

стороной цветного верха, 
аккуратно совмещая углы 

подкладки и верха и скалывая 
их булавками и сразу 

заворачивая излишки ткани в 
складочки.





Стачайте на машинке 
подкладку с верхом (по верху)





Выверните «пуфик» на 
лицевую сторону через разрез 

на подкладке. Точно так же 
приготовьте ещё 16 пуфиков и 

со стороны подкладки 
соедините их вручную швом 

через край, сначала в полоски 
по 4 штуки, а затем полоски 

сшейте между собой. 





Теперь не очень туго набейте 
«пуфики», как можно 

аккуратнее расправляя 
складочки. Закончив эту 

работу зашейте отверстия 
вручную.





К полотну из «пуфиков» 
аккуратно пришейте две 

оборки.



Закройте изнаночную часть 
«пуфиков» и срезы оборок 

подкладочной тканью. Чтобы 
подушка была более 

объемной, можно вложить 
небольшой слой наполнителя 

между «пуфиками» и 
подкладкой.  



• Готовое изделие отвечает 
следующим требованиям :

• Цветовое сочетание материалов 
органично;

• Все элементы композиции 
выполнены ровно и аккуратно, в 
соответствии с технологией;

• В целом изделие производит 
благоприятное впечатление. 


