
Семья как экономическая 
ячейка общества

• Для каждого человека семья – это начало начал, а 
для общества -  важнейшее звено его структуры, 
стимулирующее социально-экономическое развитие. 

• В семье осуществляется подготовка молодого 
поколения к самостоятельной жизни в социуме 
(воспитательная функция)  

• Семья является самой устойчивой,  надежной 
единицей современного общества она играет 
стабилизирующую и регулирующую роль 

• Члены семьи активно общаются между собой, 
передавая друг другу информацию – знания, 
впечатления, новости, поэтому семья выполняет еще 
и коммуникативную функцию.



• Выполняемая семьей экономическая функция 
связана  с удовлетворением потребностей и 
накоплением ресурсов

• Разобраться со своими потребностями, выбрать 
оптимальные эффективные средства для их 
удовлетворения, разумно организовывать семейный 
труд, рассчитать расход денег и времени, знать цену 
трудовой копейки нам помогает семейная 
экономика

• Чтобы семейная экономика хорошо работала, надо 
представлять себе расходы  семьи и то, как они 
соотносятся с ее доходами



Потребности семьи
• Потребность – это осознанная необходимость иметь, что-

либо, материальное или духовное. Чтобы удовлетворить свои 
потребности человек должен трудиться.

• Существуют рациональные (разумные) и ложные 
(неразумные) потребности. Удовлетворение ложных 
потребностей приносит только вред. Это потребность в курении, 
наркотиках, алкоголе, чрезмерное употреблении сладкого и др.

• Следует различать материальные и духовные потребности. К 
материальным относятся потребности в еде, жилье, одежде и т.
п. Духовные – чтение художественной литературы, общении, 
знаниях, музеи, театры, кино и т.п.  

 



Бюджет семьи
• Бюджет семьи – это структура всех ее расходов и доходов за 

определенный период времени (месяц, год)
• Под доходом понимают деньги или материальные ценности, 

получаемые в виде заработной платы, вознаграждения или 
подарка от государства, предприятия, отдельного лица за 
выполненную работу, услугу  или какую-либо другую 
деятельность. Все полученные средства составляют 
совокупный доход.

• Расход это затраты на питание, одежду, транспорт, на оплату 
услуг, ремонт, содержание каких-либо изделий и др.

• Бюджет можно представить в виде весов. Если весы находятся 
в равновесии, т.е. расходы равны доходам, - бюджет 
сбалансированный.  Когда расходы превышают доходы, тогда 
говорят, что бюджет имеет дефицит . Если доходы больше 
расходов, то бюджет называется избыточным



Семейный бюджет
Доходы семьи Расходы семьи

•Заработная плата членов семьи
•Доходы от предпринимательской 
деятельности

•Пенсии, стипендии, пособия
•Доходы от приусадебного 
хозяйства

•Доходы от других источников 
(доходы от ценных бумаг, от 
сдачи в аренду недвижимости, 
предпринимательская 
деятельность и др.)

•Обязательные платежи (налоги, 
оплата жилья, кредитов и др.)

•Расходы на питание
•Покупки предметов первой 
необходимости

•Покупки непродовольственных 
товаров (одежда, обувь, мебель)

•Расходы на транспорт и связь
•Расходы на культурные 
потребности

•Другие расходы
•Накопления, сбережения



Расходы на питание

Меню на день

Меню на день Ккал сумма на день сумма на 
месяц

Завтрак
▪Каша
▪Кофе 
▪Бутерброд
Обед
▪Щи
▪Гуляш
▪Макароны
▪Кисель
Полдник
▪Блинчики с творогом
Ужин
▪Пельмени
▪Чай

370
150
360

230
350
330
150

650

350
60

8 руб
3руб 50 коп

4 руб

10 руб
15 руб

2 руб 50 коп
4 руб 50 коп

12 руб

10 руб
 50 коп

120руб х на 
кол-во 
членов 
семьи,
120 х 3 = 360

360 руб х на 
30 дней = 
10800 руб

Итого: 2891 120 руб 10800


