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Признаки укуса змеи
� Первая помощь при укусе змеи. Неправильные 

действия при оказании помощи часто приносят 
больший ущерб здоровью, чем сам укус змеи, 
существенно затрудняют диагностику, 
дальнейшее лечение. 

� Слабая боль и чувство жжения возникают после 
укуса змеи. Кожа краснеет, отекает, на месте 
укуса видны две небольшие ранки на расстоянии 
сантиметра друг от друга. Возникают мышечная 
слабость, головокружение, тошнота, рвота, 
повышенная температура, онемение в 
пострадавшей части тела.



При укусе кобры
� При укусе кобры в первую минуту ощущается небольшое жжение, 

появляются онемение, краснота, боль. Онемение, боль быстро 
распространяются на всю пораженную конечность, иногда на 
туловище. Нарушается координация движений (шатающаяся походка, 
трудно стоять на ногах). Наступает расстройство речи и глотания. 
Возможны сильное слюноотделение, непреодолимая сонливость. 
Дыхание угнетенное, становится все более редким, поверхностным. 
Температура тела повышается до 38-39°. Пострадавший без помощи 
может погибнуть через 2-7 часов. 



Укус гадюк, гюрзы, щитомордника
� Укус гадюк, гюрзы, щитомордника вызывает сильную продолжительную 

боль. Большой отек в месте укуса. Затем быстро распространяется. 
(Например, при укусе в палец отек может дойти до плеча.) Кожа в 
области укуса приобретает красновато-синюшный оттенок. Через 
20-40 минут возникают явления шока: бледность кожных покровов, 
головокружение, тошнота, рвота, слабый и частый пульс, снижение 
давления. Возможна периодическая потеря сознания. Иногда 
возбуждение и судороги. Смерть может наступить через 30 мин, но 
иногда через сутки и более. 



НАДО: � Сразу после укуса обеспечить пострадавшему полный покой в 
горизонтальном положении. Отсосать яд! При необходимости 
перенести пострадавшего в удобное, защищенное от непогоды 
место. Самостоятельное движение пострадавшего 
недопустимо!

� В первые секунды после укуса, надавливая пальцами, 
раскройте ранку и начните энергично отсасывать яд ртом. 
Кровянистую жидкость периодически сплевывайте. Если мало 
слюны или естьранки на губах, во рту, следует набрать в рот 
немного воды (вода разбавляет яд) и отсасывание яда проводить 
поочередно в течение 15 минут беспрерывно. Это позволяет 
удалить из организма пострадавшего от 20 до 50 процентов яда. 
Для человека, оказывающего помощь, отсасывание яда 
совершенно неопасно, даже если во рту у него есть ранки или 
ссадины. Если пострадавший один, он должен самостоятельно 
отсосать яд.

� Ранку надо продезинфицировать, наложить стерильную повязку, 
которую по мере развития отека периодически ослаблять, чтобы 
она не врезалась в мягкие ткани.



� Чтобы замедлить распространение яда в организме, ограничьте 
подвижность пострадавшего. Пораженные конечности 
иммобилизируйте. При укусе в ногу прибинтуйте ее к здоровой 
и, подложив что-либо под колени, слегка приподнимите их. При 
укусе в руку зафиксируйте ее в согнутом положении.

� Давайте пострадавшему больше пить чая, бульона, воды (от 
кофе как возбуждающего лучше отказаться). Усиленное 
водопотребление способствует выводу яда из организма.

� Постарайтесь немедленно доставить пострадавшего, 
транспортируйте его на носилках в ближайшее медицинское 
учреждение. Змею желательно отыскать и доставить врачу для 
опознания. В случае необходимости проводите 
продолжительное искусственное дыхание и массаж сердца.

� Если есть сыворотка, то вводите ее внутримышечно (лучше в 
область спины) не позже чем через 30 мин после укуса. При 
укусе гадюки, щитомордника введение сыворотки 
нецелесообразно.



НЕЛЬЗЯ:� Разрезать место укуса крестообразно или вырезать 
пораженный участок. Порезы случайными предметами 
(ножами, осколками стекла) приводят к инфекциям, к 
повреждению вен, сухожилий.

� Прижигать ранку раскаленными на огне предметами, угольями 
от костра, порохом. Ядовитые зубы змей достигают сантиметра 
в длину, яд вводится глубоко в мышечную ткань.

� Опасно и бесполезно прижигать место укуса едким калием, 
азотной, серной и карбоновой кислотами.

� Нельзя накладывать жгут выше места укуса. Наложение жгута на 
пораженную конечность ухудшает состояние пострадавшего, 
провоцирует гангренозные явления (особенно при укусах гюрзы, 
гадюк), повышает возможность летального исхода.

� Помните, что алкоголь не является противоядием, а, наоборот, 
затрудняет выведение яда из организма, усиливает его действие.



При укусе ноги прибинтуй ее к 
другой ноге. 



При укусе руки — зафиксируй ее в 
согнутом положении.



При остановке сердца и дыхания 
приступай к сердечно-легочной 
реанимации


