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Если человек упал с небольшой высоты 

► Если человек упал с небольшой высоты - первым делом 
нужно определить степень повреждений, чтобы решить, 
нужно ли вызывать скорую или нет. При этом важно не 
усугубить травмы: например, при переломе любое 
движение может еще больше повредить кости и мышцы.



Если человек упал с небольшой 
высоты 
Как правило, человек находится в сознании - стонет или ругается. Если он 
лежит неподвижно - попросите его подвигать пальцами рук и ног. Если 
получается - значит позвоночник скорее всего не поврежден. Далее, 
попросите подвигать руками и ногами. Острая боль при движении, как 
правило, означает вывих или перелом - нужно вызывать скорую. До 
приезда скорой - не двигать больной конечностью.



Если человек упал с небольшой 
высоты 
► Проверьте возможность сотрясения мозга. Симптомы: 

головная боль, вялость, сонливость, бледность, тошнота, 
рвота, кровь из носа. В этом случае вызов скорой - тоже 
обязателен.

► Если все обошлось лишь ушибами и ссадинами - 
необходимо лишь промыть и продезинфицировать 
поврежденные места и приложить холод.



Если человек упал с большой высоты

► Если человек упал с большой высоты, вопрос "вызывать 
скорую или нет" - не стоит. Стоит вопрос, нужно ли сначала 
оказать неотложную помощь пострадавшему.



Если человек упал с большой высоты

► Падение с большой высоты может привести к перелому 
позвоночника, разрушению внутренних органов, черепно-
мозговой травме, разрыву крупных артерий, множественным 
переломам конечностей, ребер, таза.

Как правило, человек находится без сознания (как минимум 
из-за сотрясения мозга).



Если человек упал с большой высоты

Первым делом (не переворачивая человека) 
нужно проверить наличие дыхания и пульса 
(двумя пальцами на шее). Только если пульса 
нет - перевернуть пострадавшего на спину и 
сделать искусственное дыхание.

Если человек дышит - ни в коем случае не 
пытайтесь его перевернуть или усадить. 
Вызывайте скорую. Только если есть открытые 
перелому и сильное кровотечение - 
максимально аккуратно остановите его.








