
Первая помощь: понятие, 
значимость и правовые 

аспекты



1. Что такое первая помощь?

2. Зачем нужна первая помощь?

3. Ответственность и поощрение

Цели занятия



Как это должно быть.



На самом деле…



Мифы о первой 
помощи



Первая помощь 
должна оказываться 

специалистами-
медиками

Миф 1



-При остановке дыхания и кровообращения 
шанс на спасение жизни пострадавшего 
снижается на ~7% каждую минуту без 
оказания помощи

-При неостановленном кровотечении из 
бедренной артерии «смертельная» 
(невосполнимая) потеря крови может 
наступить спустя 90 – 100 сек.

-Среднее время прибытия СМП на место 
происшествия составляет … ?

Факты



Первая помощь - это 
сложно

Миф 2



Первая помощь – 
комплекс срочных простейших 
мероприятий по спасению жизни 
человека.
  
Цель первой помощи – 
устранить явления, угрожающие жизни, а 
также предупредить дальнейшие 
повреждения и возможные осложнения.

Факты



Приказ 
Минздравсоцразвития России 

от 04.05.2012 N477н   

«Об утверждении перечня состояний 
при которых оказывается первая 

помощь и перечня мероприятий по 
оказанию первой помощи»



1. Отсутствие сознания.

2. Остановка дыхания и кровообращения.

3. Наружные кровотечения.

4. Инородные тела верхних дыхательных путей.

5. Травмы различных областей тела.

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового 
излучения.

7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.

8. Отравления.

Перечень при которых оказывается первая помощь
(Приложение к приказу Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 04 мая 2012 г. №  477н)



1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для 
оказания первой помощи:

2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники 
которых 

3. Определение наличия сознания у пострадавшего.
4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и 

определению признаков жизни у пострадавшего.
5. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления 

признаков жизни.
6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей.
7. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке 

наружного кровотечения.
8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления 

признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и 
здоровью, и по оказанию первой помощи в случае выявления указанных 
состояний.

9. Придание пострадавшему оптимального положения тела.
10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и 

оказание психологической поддержки.
11. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую 
помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным 
правилом.

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи
(Приложение к приказу Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 04 мая 2012 г. №  477н)



1. Оценка обстановки и устранение угрожающих факторов

2. Оценка сознания пострадавшего

Дыхания нет

3. Восстановление проходимости 
дыхательных путей и оценка дыхания

Сознания нет

5. Проведение базовой сердечно-легочной 
реанимации

7. Первичный (обзорный) осмотр на наличие наружного кровотечения, его остановка при 
наличии.

Появление признаков жизни

6. Поддержание проходимости дыхательных путей

4. Вызов скорой медицинской помощи
(112 – по мобильному телефону, 03 – по стационарному)

Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи (осуществляется при прибытии бригады).

8. Вторичный (подробный) осмотр на предмет травм и других состояний, вызов скорой медицинской помощи 
(если она не была вызвана ранее), выполнение необходимых мероприятий первой помощи

9. Придание пострадавшему оптимального положения

Сознание есть

10. Контроль состояния пострадавшего, оказание первой психологической помощи

Дыхание есть



Я не должен и не 
имею права 

оказывать первую 
помощь

Миф 3



Статья 31. «Первая помощь» 

Постановление Правительства Российской 
Федерации «О правилах дорожного 
движения» N 1090 от 23.03.1993   г. 

«2.5. При дорожно-транспортном происшествии водитель, 
причастный к нему, обязан:

    … принять меры по оказанию первой помощи 
пострадавшим, вызвать "Скорую медицинскую помощь", а 
в экстренных случаях отправить пострадавших на 
попутном, а если это невозможно, доставить на своем 
транспортном средстве в ближайшее лечебное 
учреждение, сообщить свою фамилию, регистрационный 
знак транспортного средства (с предъявлением документа, 
удостоверяющего личность, или водительского 
удостоверения и регистрационного документа на 
транспортное средство) и возвратиться к месту 
происшествия.»



Статья 31. «Первая помощь» 

ст. 125 Уголовного кодекса Российской 
Федерации N 63-ФЗ от 13.06.1996 г.

    «Заведомое оставление без помощи лица, находящегося в 
опасном для жизни или здоровья состоянии и лишенного 
возможности принять меры к самосохранению по 
малолетству, старости, болезни или вследствие своей 
беспомощности, в случаях, если виновный имел 
возможность оказать помощь этому лицу и был обязан 
иметь о нем заботу либо сам поставил его в опасное для 
жизни или здоровья состояние, - наказывается штрафом в 
размере до восьмидесяти тысяч рублей или в размере 
заработной платы или иного дохода осужденного за 
период до шести месяцев, либо обязательными работами 
на срок от ста двадцати до ста восьмидесяти часов, либо 
исправительными работами на срок до одного года, либо 
арестом на срок до трех месяцев, либо лишением свободы 
на срок до одного года.» 



   «1. Невыполнение водителем обязанностей, 
предусмотренных Правилами дорожного движения, в 
связи с дорожно-транспортным происшествием, 
участником которого он является, за исключением 
случаев, предусмотренных частью 2 настоящей статьи, 
- влечет наложение административного штрафа в 
размере одной тысячи рублей.»

ч. 1 ст. 12.27 Кодекса РФ об 
административных правонарушениях N 195-

ФЗ от 30.12.2001



ст. 12.24. Кодекса РФ об административных 

правонарушениях N 195-ФЗ от 30.12.2001 
«1. Нарушение Правил дорожного движения или правил эксплуатации 

транспортного средства, повлекшее причинение легкого вреда здоровью 
потерпевшего, 

     -влечет наложение административного штрафа в размере от одной тысячи 
до одной тысячи пятисот рублей или лишение права управления 
транспортными средствами на срок от одного года до полутора лет.

2. Нарушение Правил дорожного движения или правил эксплуатации 
транспортного средства, повлекшее причинение средней тяжести вреда 
здоровью потерпевшего, -

     влечет наложение административного штрафа в размере от двух тысяч до 
двух тысяч пятисот рублей или лишение права управления 
транспортными средствами на срок от полутора до двух лет».



ч. 1 ст. 264 Уголовного кодекса Российской 

Федерации N 63-ФЗ от 13.06.1996 
«1. Нарушение лицом, управляющим автомобилем, 

трамваем либо другим механическим транспортным 
средством, правил дорожного движения или 
эксплуатации транспортных средств, повлекшее по 
неосторожности причинение тяжкого вреда здоровью 
человека, -

    наказывается ограничением свободы на срок до трех 
лет, либо арестом на срок от трех до шести месяцев, 
либо лишением свободы на срок до двух лет с 
лишением права управлять транспортным средством на 
срок до трех лет или без такового.»



Статья 31. «Первая помощь» 

Федеральный закон «Об основах охраны 
здоровья граждан Российской Федерации» от 

21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ

Статья 31. «Первая помощь» 

4. Водители транспортных средств и другие 
лица вправе оказывать первую помощь при 
наличии соответствующей подготовки и (или) 
навыков. 



Я могу навредить и 
буду привлечен к 
ответственности

Миф 4



Уголовное и административное законодательство не 
признают правонарушением причинение вреда 
охраняемым законом интересам в состоянии крайней 
необходимости:

- ч. 1 ст. 39 «Крайняя необходимость» Уголовного кодекса 
РФ

- ст. 2.7 «Крайняя необходимость» Кодекса РФ об 
административных правонарушениях

Освобождение от ответственности



Оказание первой помощи пострадавшему 
учитывается как обстоятельство, 
смягчающее наказание:

- п. 2 ч. 1 ст. 4.2 Кодекса РФ об 
административных правонарушениях

-  п. «к» ч. 1 ст. 61 Уголовного Кодекса РФ

Снижение ответственности



Для оказания первой 
помощи не нужно ни 

подготовки, ни 
оснащения

Миф 5



- Подготовка в минимальном объеме

- Большое количество обученных людей

- Эффект от оказания первой помощи

Подготовка



- Приказ Минздравсоцразвития России от 5 марта 
2011 г. N 169н «Об утверждении требований к 
комплектации изделиями медицинского назначения 
аптечек для оказания первой помощи работникам»

- Приказ Министерства здравоохранения и 
медицинской промышленности Российской 
Федерации «Об утверждении состава и 
рекомендаций по применению аптечки первой 
помощи (автомобильной)» N 325 от 20.08.1996, в 
редакции приказа Минздравсоцразвития России N 
697н от 08.09.2009

Оснащение



Информация о 
первой помощи 
противоречивая

Миф 6



1. Первая помощь законна

2. Первая помощь проста

3. Первая помощь может спасти жизни

Заключение


