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▣ Правила безопасного поведения на дороге и в транспорте 

Правила безопасного поведения на дороге: 

1. Ходить следует только по тротуару, пешеходной или велосипедной дорожке, а если нет - 
по обочине. 

2. В случае их отсутствия можно двигаться по краю проезжей части дороги навстречу 
движению транспортных средств. 

3. Там, где есть светофор дорогу надо переходить только на зеленый сигнал светофора. 

4. В местах, где нет светофоров, дорогу безопасно переходить по подземному или 
надземному пешеходному переходу, а при их отсутствии по пешеходному («зебра»). 

5. Если нет пешеходного перехода, необходимо идти до ближайшего перекрестка. Если по 
близости нет ни пешеходного перехода, ни перекрестка, дорогу переходим по 
кратчайшему пути. И только там, где дорога без ограждений и хорошо видна в обе 
стороны, посмотрев внимательно налево и направо. 

6. Нельзя перелезать через ограждения. 

7. Если дорога широкая, и ты не успел перейти, переждать можно на «островке 
безопасности». 

8. Если рядом есть взрослые, попросите у них помочь вам перейти дорогу. 

9. Играть в игры на дороге и на тротуаре опасно. Строго запрещено выбегать на проезжую 
часть из-за деревьев, автомобилей и других объектов, которые мешают водителю увидеть 
вас вовремя.



▣ Правила проведения в транспорте общественного 
пользования: 

К городскому транспорту общественного пользования 
относятся автобус, троллейбус, трамвай и такси. 
Пассажиры не должны отвлекать водителей во время 
движения. Ждать автобус или троллейбус надо на 
специальной посадочной площадке или на тротуаре. 
Входить и выходить из автобуса и троллейбуса разрешено 
после полной остановки. 

 Пассажиру запрещается

Открывать двери транспортного средства, высовываться в 
оконные проемы во время его движения, препятствовать 
закрытию дверей транспортного средства, а также 
выбрасывать мусор и другие предметы, приводящие к 
загрязнению дорог и окружающей среды. 
Выйдя из автобуса или троллейбуса, нужно дойти до 
пешеходного перехода и там переходить дорогу. При этом 
лучше идти на тот пешеходный переход, который 
находится позади транспортного средства. 
Если в салон заходят пожилые пассажиры, школьники 
должны уступить им место. 



 Основные правила дорожной 
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▣  Основные правила дорожной безопасности для велосипедистов. 

Ежегодно в нашей стране в дорожно-транспортных происшествиях погибают порядка 60 детей-
велосипедистов, полторы тысячи получают травмы. Не следует забывать, что велосипед – это тоже 
транспортное средство, причем одно из самых неустойчивых и незащищенных, и даже незначительные 
столкновения могут повлечь за собой очень серьезные последствия. 
Поэтому родителям, прежде чем воплотить мечту ребенка в реальность и приобрести ему велосипед, 
следует выполнить несколько важных правил и позаботиться о безопасности юного велосипедиста. 
Правила дорожного движения Российской Федерации разрешают управление велосипедом по дорогам 
только подросткам, которым уже исполнилось 14 лет. До этого возраста ездить на велосипеде можно 
только во дворе, на стадионе, пришкольной территории, в парке либо на специальных площадках. 

Однако даже подросток, которому уже исполнилось 14 лет, вряд ли осознает всю ответственность, 
обладает определенными способностями и достаточными психофизиологическими качествами для 
самостоятельных поездок в городских условиях. Дороги и улицы нашего города не слишком 
приспособлены для езды на велосипеде: специальные велосипедные дорожки – большая редкость, 
дорожное движение очень интенсивное, а о вежливости и культуре поведения водителей и вовсе 
говорить не приходится. 

Что прежде всего следует знать велосипедистам? 

Двигаться на велосипеде можно только по крайней правой полосе, по ходу движения других 
транспортных средств. Допускается движение по обочине, если это не создает помех пешеходам. 
Запрещается ездить по тротуарам и пешеходным дорожкам, а также перевозить груз, который выступает 
более чем на полметра по длине или ширине за габариты велосипеда, или груз, мешающий управлению. 
Недопустимо управлять велосипедом, не держась за руль. Ни на раме, ни на багажнике велосипеда 
нельзя перевозить пассажиров. О намерении совершить поворот следует предупреждать других 
участников дорожного движения поднятой в сторону рукой (правой или левой, в зависимости от того, в 
какую сторону поворачиваем), а об остановке – рукой, поднятой вверх. 
Если необходимо пересечь проезжую часть, следует доехать до пешеходного перехода, слезть с 
велосипеда, перейти дорогу по «зебре» с соблюдением всех норм и правил безопасности, и только после 
этого вновь садиться за руль велосипеда. 
Кроме того, совершенно нелишними будут и специальные средства защиты: шлемы, наколенники и 
налокотники. Конечно, они не решат всех проблем, но существенно снизят силу удара, а значит, и риск 
травмы при столкновении или случайном падении. 
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