
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
ПРОФИЛАКТИКА НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ



Как оставаться здоровым? Или что такое ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ?
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Вредные привычки. Алкоголизм
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Алкоголь – сильнейший яд нейротоксического действия. В первую очередь поражает головной 
мозг и другие отделы нервной системы. 

Трезвый человек Воздействие алкоголя на человека



Вредные привычки. Никотиновая зависимость
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Полностью никотиновая зависимость исчезает, если не курить 

6 месяцев

Изменения в организме после отказа от курения



Здоровое питание
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Цвет и польза натуральных продуктов
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Минимальный рекомендуемый уровень физической активности
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Многие не понимают, что попытаться сделать что-то для своего здоровья не так уж трудно, нужно только начать!



МЫ ДОРОЖИМ 
ВАШИМ 

ДОВЕРИЕМ!
СПАСИБО

ЗА ВНИМАНИЕ!


