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Перед началом работы необходимо: 

● Убедиться в отсутствии видимых 
повреждений на рабочем месте

● Разместить на столе тетради, учебные 
пособия так, что бы они не мешали работе 
на компьютере

● Выполнять требования преподавателя и 
лаборанта

● Принять правильною рабочую позу:





При работе в компьютерном классе 
категорически запрещается: 
● Находиться в классе в  верхней одежде; 
● Класть одежду и сумки на столы; 
● Находиться в классе с напитками и едой; 
● Располагаться сбоку или сзади от включенного монитора; 
● Присоединять или отсоединять кабели, трогать разъемы, 

провода и розетки; 
● Передвигать компьютеры и мониторы; 
● Открывать системный блок; 
● Включать и выключать компьютеры самостоятельно. 
● Пытаться самостоятельно устранять неисправности в работе 

аппаратуры; 
● Перекрывать вентиляционные отверстия на системном блоке и 

мониторе; 
● Ударять по клавиатуре, нажимать бесцельно на клавиши; 
● Класть книги, тетради и другие вещи на клавиатуру, монитор и 

системный блок; 
● Удалять и перемещать чужие файлы; 
● Приносить и запускать компьютерные игры. 



Находясь в компьютерном классе, 
учащиеся обязаны: 
● Находясь в компьютерном классе, учащиеся обязаны:
● Соблюдать тишину и порядок;
● Выполнять требования преподавателя и лаборанта;
● Находясь в сети работать только под своим именем и 

паролем;
● При появлении рези в глазах, резком ухудшении видимости, 

невозможности сфокусировать взгляд или навести его на 
резкость, появления боли в пальцах и кистях рук, усиления 
сердцебиения немедленно покинуть рабочее место, 
сообщить о происшедшем преподавателю и обратиться к 
врачу;

● После окончания работы завершить все активные 
программы и корректно выключить компьютер;

● Оставить рабочее место чистым.




