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Идея книги 
«Занимательная 
Независимость», в том, 
что бы рассказать 
подростку:

- Какими способами 
можно справляться с 
переживаниями и 
жизнью, не прибегая к 
алкоголю и наркотикам.
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Книга «Занимательная 
Независимость», имеет 
четкую 
последовательность и 
структуру

В книге есть глава: 
Методическое пособие для 
ведущих, с кратким 
описанием, как можно 
проводить занятие, или 
тренинг с использованием 
текста книги
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-Книга рассказывает об этом 
простым и доступным языком

-В книге много исторических 
справок и терминов, 
адаптированных для понимания 
подростка

-Прозаический текст снабжен 
поэтическими вставками

- Книга рассчитана на широкий 
круг читателей: подростков и 
взрослых 
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Только после этого, дана 
информация о 
бессмысленности употребления 
и негативных последствиях их 
использования

Мы убеждены - невозможно 
запугать подростка, что бы он не 
употреблял химические 
вещества

Можно развивать его, как 
личность. Помочь 
адаптироваться к реальности и 
научить жить полноценной, 
осознанной жизнью



Для какой целевой аудитории?

Целевая аудитория от 10 + лет и 
выше
 

Этот материал, можно изучать 
одному, просто читая, как книгу 

Можно проводить с учениками 
тематические занятия в вузах. 

Можно изучать в кругу семьи 



Почему именно в такой форме 
?
 

Такая форма выбрана, в целях повышения 
доступности материала. 

Что бы было интересно, и могло 
заинтересовать подростков и 
старшеклассников. А, так же взрослых. 
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Как это будет происходить на 
практике ?

1. Этап. На практике, мы 
выбираем один из районов В 
МО

2. От каждого учебного заведения, 
нам необходимо обучить по два 
(2) тренера

3.    Мы проводим ТОТ (Тренинг         
Обучения Тренеров). 

 

 



«Занимательная 
Независимость»

3. Печатаем книгу и методическое 
пособие по проведению 
мероприятий, по книге, с 
использованием книги 
«Занимательная Независимость.

 4. Преподаватели, в течении 3 – 4 
месяцев, проводят мероприятия.

5. Мы собираем их на итоговую 
встречу, для корректировки и 
анализа обучающих мероприятий.
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В чем нам нужна помощь?

Административная и 
финансовая поддержка проекта



«Занимательная 
Независимость»

Повышая способность у подростков 
и взрослых, к адаптации 
естественными и здоровыми 
способами, мы занимаемся 
профилактикой зависимых форм 
поведения

Помогаем сформироваться 
здоровой, зрелой, целостной 
личности, не нуждающейся в 
суррогатах и псевдозаменителях 
«счастья»
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