


Употребление спайса и его последствия



Спайс- (сеция, пряность) травяная смесь,состав 
которого входит синтетические вещества, а также 
растения с психотропным действием. 
Кроме обработанных «безвредных трав», в 
составе есть синтетические каннабиноиды, 
имеющие психотропное действие и травы 
энтеогены.



Появились спайсы в начале XXI века в Европе 
под видом благовоний. Мода молниеносно 
распространилась среди подростков и молодежи 
не только в России. 
На западе быстро разглядели скрытую угрозу и 
отреагировали запретом.



Спайс  -это любое высушенное растение, 
пропитанное синтетическим каннабиоидом 
JWH

Продают как 
ароматизированные травы 
или курительные смеси. 
Спайс- это химия, а это уже 
тяжелые наркотики.
Каннабиноиды воздействуют на 
мозг человека, поражая 
рецепторы мозга, схожи с 
действием марихуаны 
Виды Spice по силе 
воздействия:
Spice Silver
Spice Gold
Spice Diamond



Курительные смеси оказывают галлюциногенное 
и психотропное действие. Содержат ядовитые 
компоненты и представляют опасность для 
жизни и здоровья человека.
Продолжительное употребление курительных 
смесей  опасно, как и тяжелые наркотики:
состояние паники,парализация мышц, нарушение 
дыхания, психические растройства.



Способы употребления
• Курение с помощью трубки
• Употребление с помощью маленькой пластиковой 

или металлической бутылочки с дырками
• При употреблении с алкоголем отключается его 

вестибулярный аппарат, теряет пространственную 
и временную ориентацию, память.

• Алкоголь употребляют для прикрытия.



Шесть стадий формирования зависимости:
❑Начало приема спайса
❑Эксперименты со спайсом(подходящей)
❑Поиск единомышленников по 

употреблению среди друзей, знакомых
❑Систематическое употребление (не может 

прожить без спайса)
❑Употребление спайса в больших дозах

(порабощение человека)
❑Патологическое пристрастие, полная 

потеря контроля над ситуацией



  Влияние спайса на организм человека
❑ Влияние курительного дыма (хронический 

кашель, ларингит, фарингит бронхит ,воспаление 
легких. Может развиться рак глотки, легких, рта



❑  Разрушение центральной нервной 
системы, физическая зависимость 

После курения может появиться чувство 
минутного счастья, взрывы смеха или плача, 
галлюцинации и невозможность 
контролировать свое поведение. Самое 
страшное-потеря памяти и внимания, скудная 
работа головного мозга, депрессии до суицида.



❑ Сильное отравление организма 
физическая зависимость
После курения смеси может появиться тошнота, 
рвота, высокое давление, можно упасть в 
обморок или еще хуже в кому.



Органы, страдающие больше всего при 
курении спайса

❑Печень-фильтр всего организма
❑Головной мозг
❑Почки паренхима почек повреждается, это 

приводит к замещению соединительной ткани
❑Сбой гормональной системы. Мужчины страдают 

импотенцией, у женщин нарушается цикл 
менструаций, приводящий к бесплодию.



Симптомы употребления курительных смесей:
(зависят от дозы, стадии опьянения, стажа 
употребления)
Расширенный или суженный зрачок
Мутный или покрасневший белок глаз
Повышенная двигательно-эмоциональная 
активность
Сухость во рту, бледность, синдром отмены
Галлюцинации, кошмарные видения, агрессия
Нарушение координации, неподвижность
Дефект речи (заторможенность)
Замедление мыслительной деятельности
Потеря самоконтроля



  Методы профилактики употребления спайса:
❑Образовательный- знания о ценностях ЗОЖ, 

умение делать собственный выбор в отношении 
ЗОЖ , знания о социальных и медицинских 
последствиях, при употреблении ПАВ

❑Психологический- углубление знаний о себе, 
способность нести ответственность за себя и 
свой выбор

❑Социальный- формирование навыков 
коммуникабельности, социальных навыков, 
необходимых для социальной адаптации, ЗОЖ



Тяжелая степень зависимости лечится в 
стационаре. После дезинтоксикации и 
прекращения употребления приходят в себя 
очень долго.
Самым грозным осложнением употребления 
наркотиков и токсических средств является 
передозировка. Может наступить смерть от 
остановки дыхания, сердца или перекрытия 
рвотными массами дыхательных путей. 
Признаки передозировки: потеря сознания, 
редкое дыхание, слабый пульс.



•    Этапы оказания первой помощи
❑ Повернуть на бок
❑ Очистить дыхательные пути от слизи и 

рвотных масс
❑ Следить за дыханием до прибытия врача
❑ При частоте дыхания 8-10 в минуту делать 

искусственное дыхание
❑ Вызвать «Скорую помощь»



 Последствия употребления насвая
Насвай- небльшие шарики темно-зеленого или 
земляного цвета. Можно встретить в виде 
палочек или порошка.
В Россию, Европу пришел из Ц. Азии. 
Состав: табак, щелочь, зола растений, помет кур 
и верблюдов, свинец, ртуть, мышьяк и др. 
токсичные вещества.



Ожидаемый эффект:
❑Ощущение легкого опьянения
❑Слюноотделение 
❑головокружение
❑Помутнение в глазах
❑Покалывание в кончиках пальцев



  Употребление
Насвай закладывают под язык или губу. При 
попадании на слизистую щелочь изменяют 
кислотность и помогает никотину быстрее 
всасываться. Проглатывание слюны  вызывает 
тошноту, рвоту и  сильное отравление, т.к. в 
состав насвая входят суррогатные продукты. 



         Опасность для организма
Насвай в разы опаснее, чем сигаретный табак. 
После закладывания шариков в рот (под язык, 
губу) слизистую начинает сильно жечь, 
появляется неприяный привкус.
Заядлых насвайщиков можно узнать по 
воспалившимся, кровоточившимся губам и 
неприятным запахом. Насвай становится 
причиной раковых заболеваний губ, языка и 
гортани.



           Желудочно-кишечный тракт
При употреблении насвая, часть разложив
шихся веществ попадает в желудок. Кроме 
тошноты и рвоты, может вызвать диарею, 
кишечные инфекции, появление хронических 
заболеваний: гастрита, язвы и рака желудка.



      Центральная нервная система
Расстройства нервной системы вызывают 
любые виды наркотиков.
Из-за насвая люди становятся апатичными,
вялыми, им требуется очередная доза для 
прилива сил. Становятся рассеянными, 
неуравновешенными.



Сердце
У людей, принимающих насвай больше года. 
Велик риск развития заболеваний сердца и 
крови. Возникает вероятность ранних инфарктов 
и инсультов. 

Репродуктивная система
Гормональный фон меняется,  свинец, ртуть, 
мышьяк и др. токсичные вещества приводят к
импотенции и бесплодию.



 
В молодом возрасте спайсы, насваи очень 
быстро вызывает зависимость. Привыкая к их 
воздействию, хотят получить еще более острые 
ощущения и начинают употреблять более 
тяжелые наркотики.


