
Вред от компьютерных игр



Многие выбирают компьютерные игры как способ расслабиться после 
тяжелого трудового дня. Другие прибегают к ним с целью развеять 
скуку. В любом случае игры помогают скрасить досуг 
и незаметно провести время.
 
Для кого- то притягательна возможность раз за разом проходить 
уровни, делая это наилучшим способом. Для таких людей не так 
важно выиграть, как выиграть идеальным образом. Некоторые, 
наоборот, хотят быстрее пройти новую игру, и готовы это делать, 
используя любые подсказки и готовые пароли, им неинтересен сам 
интеллектуальный процесс игры и поиск вариантов ее прохождения, 
им нужны просто сильные ощущения от новизны. После чего они 
теряют интерес к игрушке и уже скорее ищут новую игру, которая даст 
им новые эмоции.
 



Итак, что ужасного скрывают в себе компьютерные игры?
 Вот некоторые из отрицательных эффектов: уменьшение
 подвижности, ухудшение остроты зрения, сужение круга 
интересов.
А некоторые игры, считается, могут провоцировать 
агрессивное поведение.
 Кроме того, игры заставляют жить людей в каком-то 
другом мире, по другим правилам, отрывая человека от 
реальности. 
Рассмотрим негативные и позитивные факторы более 
подробно.



Все компьютерные игры могут быть динамическими и 
нединамическими. Если Вы в любой момент можете 
отойти от компьютера, скажем, на час, а затем вернуться 
и продолжить прерванную игру с того места, то эта игра 
нединамическая.  Динамические игры не предоставляют 
времени на размышления, в таких играх нельзя 
отвлекаться не то что на час, но даже на секунду. Такие 
игры требуют быстрой реакции и хорошего владения 
клавиатурой и мышью. Игры жанра "я ищу" развивают 
внимание.Самым большим вредом, наносимым 
компьютером считается неблагоприятное воздействие на 
зрение. Особенно эта проблема была актуальна в те 
времена мониторов с электронно-лучевыми трубками. 
Теперь же смотреть на монитор не вреднее, чем 
рассматривать альбом с фотографиями. 
Для зрения вредна неподвижность зрачка, так как в этом 
случае глаз плохо увлажняется слезой, но в играх этого 
типа, приходится пробегать глазами весь экран в поисках 
очередного предмета. 
 



Приключенческие игры очень популярны. Но все они 
одноразовые, так как при знании верного пути выиграть ничего 
не стоит. Играющий в такую игру не может накопить никакого 
опыта. Они позволяют погрузиться в фантастический мир, стать 
участником интересных событий. Приключенческие игры могут 
быть аркадами и квестами. Аркады обычно требуют от игрока 
хорошей реакции, а квесты - предлагают распутать клубок тайн. 
Среди приключенческих игр есть и игры класса survival-horror 
(в переводе– «выживание в ужасе») –их сюжет похож на сюжет 
фильма ужасов. О влиянии таких игр стоит задуматься Пагубно 
действуют на психику «бродилки» и «леталки». Это 
преимущественно динамические игры, от них очень тяжело 
оторваться ввиду их безостановочного сюжета. В этих игрушках 
льётся кровь, а информационной начинки практически никакой. 
Самой вредной, безусловно, считается «Counter Strike». 
Миллионы тинэйджеров по всему миру рубятся в неё сутками, и 
не всегда «запросто так». Единицы на турнирах по «кантре» 
выигрывают деньги, но миллионы и миллионы их же и 
проигрывают, не задумываясь , что проигрывают не только 
деньги, но и время



Итак, гордость творения «игрушечных» программеров – 
стратегии! Эти виды игрушек признаны большинством не 
только не вредными, но даже полезными! Характер их 
предусматривает проблему, которая должна решаться не 
за счёт быстрого и точного нажатия клавиш, а за счёт 
выбора верной стратегии и тактики ведения действий, то 
есть самого настоящего интеллекта, мозгов игрока. Кто не 
верит – попробуйте сами поиграть хотя бы в мирную 
Цивилизацию «Сivilization» или «Sim sity». 
Кстати, войны не всегда вымышленные.
 Играя, например, в «Козаки» («Cossacs»),можно неплохо 
пополнить свои познания в истории. Кроме того, 
появляется настоящий интерес изучить историю того 
самого периода, в котором происходит игровое действие. 



Компьютерные игры  развивают:
-скорость реакции; 
-мелкую моторику рук;
-визуальное восприятие объектов;
-память и внимание;
-логическое мышление;
-зрительно-моторную координацию.
Компьютерные игры учат ребенка:
-классифицировать и обобщать;
-аналитически мыслить в нестандартной 
ситуации;
-добиваться своей цели;
-совершенствовать интеллектуальные навыки.



Плохо то, что при не соблюдении режима компьютер превращается из 
друга во врага. Нельзя забывать о том, что все хорошо в меру. Добрые 
замечательные игры, столь полезные, могут стать и вредными. 
Слишком длительное нахождение перед компьютером может привести к 
ухудшению зрения, а также к психологической зависимости ребенка от 
виртуального мира.      
Заядлые игроки жалуются на  раздражительность, неспособность 
сосредоточиться, трудности в общении.
Компьютерные игры изменяют строение мозга, выяснили ученые. Как 
показали исследования, геймеры страдают от увеличения так 
называемого вентрального стриатума, который еще называют центром 
вознаграждения. Эта часть мозга активизируется, когда человек 
испытывает удовольствие от победы. Кстати, интересный факт: со 
временем геймеры начинают испытывать удовольствие не от выигрыша, 
а от самого процесса.
 


