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УРОК ТРЕЗВОСТИ



Трезвая Россия – «Урок 
Трезвости»

Одним из важных направлений миссии Федерального проекта ТРЕЗВАЯ РОССИЯ 
является продвижение норм здорового образа жизни среди обучающихся. 
Специально для этого экспертами ТРЕЗВАЯ РОССИЯ была разработана программа 
работы с молодежью «Урок Трезвости».



Что такое «Урок Трезвости?»

 

                                              

«Урок трезвости» - это популяризация норм 
здорового образа жизни среди молодежи.

«Урок Трезвости» рекомендуется 
проводить, начиная с начальных классов, 
так как такого рода программа, является 

неотъемлемой частью к решению задачи 
первичной профилактики и продвижения 

норм здорового образа жизни.



Формат мероприятия
Введение (10 минут)
Знакомство с аудиторией.
Информация о  
Федеральном 
проекте Трезвая Россия.

Основная часть (15 минут)    
Просмотр видеоролика
 «Урок Трезвости»

Заключение (20 минут)
Беседа с аудиторией,
обсуждение увиденного, 
ответы на вопросы
в режиме открытого 
диалога.
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