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Введение
• Здоровье — это главная ценность жизни, оно 
занимает самую высокую ступень в иерархии 
потребностей человека. Здоровье — один из 
важнейших компонентов человеческого 
счастья и одно из ведущих условий успешного 
социального и экономического развития. 
Реализация интеллектуального, нравственно-
духовного, физического и репродуктивного 
потенциала возможна только в здоровом 
обществе.



Профилактика
• Профилактика (греч. prophylaktikós, 
предохранительный) — комплекс различного 
рода мероприятий, направленных на 
предупреждение какого-либо явления и/или 
устранение факторов риска. 



Виды профилактики



Виды профилактики



Первичная профилактика
Первичная профилактика - 
это система мер 
предупреждения 
возникновения и 
воздействия факторов 
риска развития 
заболеваний (вакцинация, 
рациональный режим 
труда и отдыха, 
рациональное 
качественное питание, 
физическая активность, 
оздоровление 
окружающей среды и др.). 



Вторичная профилактика
• Вторичная профилактика - это 
комплекс мероприятий по 
устранению выраженных 
факторов риска, которые при 
определенных условиях 
(снижение иммунного статуса, 
перенапряжение, 
адаптационный срыв) могут 
привести к возникновению, 
обострению или рецидиву 
заболевания. Наиболее 
эффективным методом 
вторичной профилактики 
является диспансеризация как 
комплексный метод раннего 
выявления заболеваний, 
динамического наблюдения, 
направленного лечения, 
рационального 
последовательного 
оздоровления.  



Третичная профилактика 
• Третичная профилактика как комплекс мероприятий по 
реабилитации больных, утративших возможность 
полноценной жизнедеятельности. Третичная профилактика 
имеет целью социальную (формирование уверенности в 
собственной социальной пригодности), трудовую 
(возможность восстановления трудовых навыков), 
психологическую (восстановление поведенческой 
активности личности) и медицинскую (восстановление 
функций органов и систем) реабилитацию.  



Принципы профилактики
• Планируя и проводя 
образовательные 
программы по 
формированию здорового 
образа жизни школьников, 
необходимо привлекать к 
ним не только 
сверстников, но и 
родителей и других 
значимых взрослых. 
Любые программы 
профилактики 
неэффективны без 
изменения окружающей 
школьников среды. Если 
не изменить окружение 
школьников, то оно будет 
оказывать на них 
давление. Зачастую это 
давление негативно и не 
способствует 
формированию здорового 
образа жизни. 



Школьные профилактические 
программы
✔ Обычно программы, 

направленные на 
формирование здорового 
образа жизни, должны 
быть согласованы с:

✔ родителями 
(родительским комитетом)

✔ педагогическим 
коллективом

✔ департаментом 
образования территории

✔ департаментом 
здравоохранения 
территории

✔ Министерством 
образования и науки РК

✔ Министерством 
здравоохранения и 
социального развития РК



Принципы организации 
профилактических мероприятий в 
лечебных учреждениях 

• Проводимые в лечебных учреждениях мероприятия 
должны способствовать улучшению состояния 
здоровья пациентов путем улучшения их физического, 
психического или социального благополучия.

• Мероприятия по укреплению здоровья, реализуемые 
в лечебных учреждениях, являются дополнительными 
к тем лечебным услугам, что оказывает данное 
учреждение. Однако в некоторых учреждениях 
(например, в диспансерах) профилактические 
мероприятия могут являться основным видом 
деятельности.



Государственная санитарно-эпидемиологическая 
служба

Республики Казахстан

• Государственная санитарно - эпидемиологическая служба в 
своей деятельности руководствуется Конституцией, законами 
Республики Казахстан, указами Президента Республики 
Казахстан, постановлениями Кабинета Министров 
Республики Казахстан и иными нормативными актами. 

• Государственная санитарно - эпидемиологическая служба 
Республики Казахстан представляет собой единую 
централизованную систему органов и учреждений, главной 
задачей которых является предупреждение, выявление и 
ликвидация вредного воздействия неблагоприятных 
факторов окружающей среды на состояние здоровья 
населения, профилактика инфекционных и 
профессиональных заболеваний путем осуществления 
контроля за санитарно-эпидемиологической ситуацией и 
надзора за выполнением предприятиями, учреждениями, 
организациями, должностными лицами и гражданами 
санитарных правил и норм, гигиенических нормативов, 
санитарного законодательства и законов Республики 
Казахстан в части охраны здоровья человека. 





Структура Государственной
санитарно-эпидемиологической служб

• К государственным органам санитарно-
эпидемиологической службы относятся:

• уполномоченный орган в области санитарно-
эпидемиологического благополучия населения, его 
территориальные подразделения на Государственной 
границе и на транспорте;

• подразделения государственных органов, 
осуществляющие деятельность в области санитарно-
эпидемиологического благополучия населения.



• Организациями, входящими в санитарно-
эпидемиологическую службу, являются:

• республиканская санитарно-эпидемиологическая 
станция;

• государственные организации, осуществляющие 
санитарно-эпидемиологическую экспертизу на 
Государственной границе, на территориях, 
транспорте, а также государственная организация 
осуществляющая санитарно-эпидемиологическую 
экспертизу при проведении официальных 
мероприятий с участием должностных лиц 
государства;

• республиканские научно-исследовательские 
организации, осуществляющие в соответствии с 
законодательством Республики Казахстан 
деятельность в области санитарно-
эпидемиологического благополучия населения;

• государственные противочумные учреждения.



Заключение 
• Здоровый образ жизни является предпосылкой для 
развития разных сторон жизнедеятельности человека, 
достижения им активного долголетия и полноценного 
выполнения социальных функций.

• Актуальность здорового образа жизни вызвана 
возрастанием и изменением характера нагрузок на 
организм человека в связи с усложнением 
общественной жизни, увеличением рисков 
техногенного, экологического, психологического, 
политического и военного характера, провоцирующих 
негативные сдвиги в состоянии здоровья.
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