
Личная и общественная 
гигиена, ЗОЖ. Профилактика 
инфекционных заболеваний. 

Предупреждение 
травматизма, приемы 

оказания первой помощи и т.
д.

Антипова ОА
9 кл







Повреждения опорной системы



Повреждения опорной системы



Повреждения опорной системы



Повреждения опорной системы



Повреждения опорной системы





Признаки правильной осанки

Умеренные 
изгибы 

позвоночника

Симметрично
е положение 
лопаток

Прямые ноги, 
умеренный 
свод стопы

Мышцы 
упругие, 
живот 

подтянут







Условия 

благоприятствующи
е теплоотдаче

• Интенсивная 
физическая 
работа

• Умеренная 
влажность воздуха

• Чистая кожа
• Волнение, страх

затрудняющие 
теплоотдачу

• Высокая 
температура 
воздуха

• Высокая 
влажность воздуха

• Загрязненная кожа
• Низкая 
температура 
воздуха



Гигиена кожи

Содержать в чистоте

Умываться водой 
комнатной 

температуры

Носить удобную, 
легкую, 

соответствующую 
времени года и погоде 

одежду







Заболевания органов дыхания

Вирусные  

Грипп,

корь

Бактериальн
ые 

Ангина,

Туберкулез,

Дифтерия,

Коклюш 

Аллергическ
ие 

Бронхиаль
ная астма,

Аллергиче
ский ринит



Заболевания органов 
дыхания (по 
локализации)

Ринит
Фарингит
Трахеит

Пневмония
Бронхит
Ларингит 



Состав нормального питания

Органические 
вещества

Белки  

Жиры 

Углеводы  

Вода   Минеральные соли  

Витамины А, В, С, D, Е

РЕЖИМ ПИТАНИЯ
1-й завтрак – 25% суточного рациона

2-й завтрак – 15%
Обед – 40%
Ужин – 20%



Суточные нормы

 

Белки
Жиры

Углеводы 

Энергетический 
баланс

Девочки 

90 г
90 г

360 г

10 920 кДж

Мальчик
и  

100 г
100 г
400 г

12 180 кДж

Избыточное питание – ожирение

Недостаточное питание - дистрофия



Заболевания мочевыделительной 
системы

Пиелонефрит
Воспаление почечных 

лоханок

Гломерулонефрит 
Воспаление клубочков 

нефрона

Уретрит 
Воспаление 

мочеиспускательного 
канала

Цистит 
Воспаление слизистой 
оболочки мочевого 

пузыря



Гигиена мочевыделительной 
системы

Правильное питание

Своевременное лечение зубов

Закаливание организма

Прием лекарства только по назначению врача

Соблюдение личной гигиены

Осторожность при контакте с ядами



Гигиена слуха

Не чистить уши острыми предметами

Не слушать громкую музыку

При сильных, резких звуках открывать рот

В холодную погоду надевать головной убор



Привычки – типичные для человека 
действия или особенности поведения, 

которые стали его потребностью 

Полезные 

•Гигиенические 
навыки

•Соблюдение 
режима дня

•Уважение
•Аккуратность 

Вредные 

•Курение
•Грубость 
•Алкоголизм
•Наркомания 



Домашнее 
задание:

1. Повторить материал 
презентации 

2. На сайте «СДАМ ГИА» 
проработать задания 

№ 17 (письменно)


