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    Дорогой друг, 
эта презентация 
поможет 
осознать тебе, 
что не стоит 
рисковать 
жизнью ради 
фотографий 



     Мир технически развивается 
стремительно быстро, и этот факт 
оставляет свой отпечаток на его 
жителях. Поскольку двигателями 
прогресса и инициаторами 
являются именно люди, отвечать 
им. С давних времён учёные и 
гении прошлого искали пути 
запечатлеть изображение более 
простыми путями, чем рисование. 
И это неудивительно, ведь мы 
всегда ищем лёгкие пути для 
решения своих задач. Одним из 
последствий стала «болезнь 
селфи»



    Selfie переводится с английского как «сам» 
или «себя». Это фотография, сделанная на 
камеру мобильного телефона, планшета. 
Изображение имеет характерные черты, 
например, запечатлено отражение в 
зеркале. Слово «селфи» стало популярным 
впервые в начале 2000 года, а потом в 2010 
году.



Селфи ‒ психическая болезнь?
     Американские учёные пришли к выводу, что 

автопортреты с мобильного телефона, которые 
регулярно выкладывают в социальных сетях, 
таких как «Фейсбук», «Инстаграм», 
«ВКонтакте», «Одноклассники», и других 
менее известных ресурсах, являются 
привлечением внимания и психическим 
расстройством. Болезнь селфи 
распространилась по всему миру и коснулась 
людей разных возрастных категорий. Люди, 
находящиеся в постоянном поиске яркой 
фотографии, понемногу сходят с ума, а 
некоторые и погибают ради экстремального 
кадра. Это реальная болезнь ‒ делать селфи 
ежедневно.



Экстрим-селфи ‒ самое опасное 
проявление болезни

      Стремясь обескуражить аудиторию, 
экстремалы бьют рекорды своих 
соперников по опасности и другим 
показателям селфи. В России 
популярнейшим селфистом стал 
Кирилл Орешкин. Он постоянно 
покоряет всё новые и новые высоты, 
фотографируясь на крышах 
многоэтажек. Этот вид селфи уже 
имеет своих жертв. Экстремальный 
автопортрет ‒ страшное и в то же 
время невероятно впечатляющее 
зрелище. Но то, что человек, раз 
попробовав сфотографироваться в 
необычных условиях и выложив в 
соцсети, уже не в силах остановиться, - 
это факт.



     В то время как у одних людей от одного 
только просмотра подобных экстремальных 
фотографий захватывает дух, другие 
совершают все эти, казалось бы, безумные 
вещи совершенно спокойно и вполне 
обдуманно. 



Исследования
▣ Женские «селфи». На первом мести у женщин 

демонстрация внешних данных, на втором социальны 
жизнь.

▣ Мужские «селфи». У мужчин с точностью наоборот. На 
первом месте социальная жизнь: его достижения, 
покупки, путешествия, авто, встречи с друзьями и 
коллегами, рестораны и т.п. На втором месте внешние 
данные: красивый торс, бицепсы, новый костюм и просто 
мимические выражения лица.

▣ В любом случае всеми, кто вкладывают в сеть свои фото 
движет желание получить одобрение, восхищение со 
стороны окружающих. «Селфизм» представляет угрозу 
только в запущенных случаях Как говорится: все хорошо, 
когда в меру.



Существует множество видов 
такого увлечения

▣ релфи – фото с любимым человеком;
▣  лифтлук – кадр в зеркале лифта; 
▣ дакфейс – «утиное лицо», используют 

девушки, выпячивая губы;
▣ белфи – фотография своих ягодиц:
▣ шуфиз – ноги в обуви на различном фоне;



Заключение
▣ «Селфи» часто запускают в ход механизм потворства 

своим слабостям, поиска внимания и зависимости от 
социума, которые в свою очередь ведут либо к 
нарциссизму, либо к крайне низкой самооценке, потому 
что тебя «осуждают, когда ты делаешь» и «осуждают, 
когда ты не делаешь».

▣ Серьезная проблема, связанная с ростом нарциссизма в 
цифровой форме, заключается в том, что оказывается 
огромное давление на людей, которые стремятся 
достичь неосуществимых целей и не насыщаются.

▣ Представители министерства здравоохранения 
Великобритании объявили, что чрезмерное пристрастие 
к социальным сетям, таким как Фейсбук и Твиттер, 
является заболеванием, и каждый год лечение проходят 
более 100 пациентов.


