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                 Введение

•"Наркомания это болезнь, но 
без одной стадии – 
полного выздоровления".

• В  международном  антинаркотическом  центре  в  Нью-Йорке  
существует  документ,  указывающий  на  число  наркоманов  на  
земном  шаре  -  1 000 000 000 человек.

• Наркомания,  как  подчеркивают  эксперты  Всемирной  организации   
здравоохранения,  является  большой  угрозой  для  здравоохранения  
в  мировом  масштабе.

•     Каждое  государство  предпринимает  меры  по предупреждению   
злоупотребления  среди  населения,  исключением  не  является  и  
Россия.



Исторический аспект наркомании
• 1.1 Исторический аспект наркомании

• Наркотики знакомы людям уже несколько тысяч лет. 
Их потребляли люди разных культур, в разных целях: 
во время религиозных обрядов, для восстановления 
сил, для изменения сознания, для снятия боли и 
неприятных ощущений.

• На протяжении всей истории контакты между 
далекими культурами происходили благодаря 
торговле и войнам. Например, в результате 
крестовых походов и путешествий Марко Поло 
европейцы узнали опиум и гашиш, широко 
распространенные на Востоке. Позднее путешествия 
европейцев (главным образом англичан, французов, 
португальцев и испанцев) в Америку принесли новые 
открытия. 



•Основные психоактивные вещества, 
привезенные в Европу из Америки - 

• кокаин (из Южной Америки), различные галлюциногены (из 
Центральной Америки) и табак (из Северной Америки). Как 
показали исследования, между культурами происходил 
двусторонний обмен. Родина кофейного дерева - Эфиопия. 
Европейцы познакомились с кофейным напитком в 17 веке, 
моряки завезли кофейные зерна в Южную Америку, которая 
теперь является главным мировым производителем кофе. 
Добавим, что из Европы в Америку пришел алкоголь, 
полученный в результате перегонки, а в Чили в 1545 году 
появилась конопля.



Развитие наркомания в России

• Безусловно, развитию наркомании в России 
способствовала разрушение Горбачевым 
тоталитарного строя, что вызвало появление многих 
свобод, среди которых, к сожалению, и наркотики. 
Кроме того, в ходе афганской войны десятки тысяч 
солдат употребляли наркотики. И возвратясь с неё, 
они продолжали это делать. К концу восьмидесятых 
уже сформировалось преступное сообщество 
наркоторговцев. Оборот наркотиков был тогда около 
500 тонн в год. Стоимость    наркотиков падает, а 
количество наркоманов растет. С 1996 года 
происходит сдвиг в сторону дорогих наркотиков, 
таких как опиум, героин. И наркотики входят в моду..



Наркомания среди молодежи
• Среди причин, по которым наркотики так легко 

прижились в России безусловно самыми вескими  
являются следующие: 

   1) Развал системы детских и молодежных 
организаций. 

   2) Резкое изменение социального статуса - 
расслоение в обществе. 

     3) Массированное влияние западной культуры и 
пропаганда западного стиля жизни. 
   4) Ценностный кризис в обществе - потеря жизненных 
ценностей. 
   5) Ослабление семейных связей (в частных случаях).



• В Якутии процент наркоманов к общему количеству 
населения в два раза ниже, чем в среднем по 
Дальневосточному федеральному округу, сообщает пресс-
служба Управления Федеральной службы по контролю за 
незаконным оборотом наркотиков.

• На каждые 100 000 населения Якутии приходится 293,3 
потребителя наркотиков, что на 34,8% меньше среднего 
показателя по России. По стране на каждые 100 000 
жителей приходится 449,8 наркоманов, а на Дальнем 
Востоке этот показатель еще выше и составляет 612,2 
наркопотребителей.



•  К сожалению, в молодежной среде принимать 
наркотики сегодня стало модным,    престижным и 
почти обязательным действием; но в подростковом 
возрасте наиболее актуальной является не уже 
сформировавшаяся наркомания, а различной степени 
стойкости злоупотребление наркотиками, 
обозначаемое как аддитивное поведение. В 
литературе описано два типа такого поведения: 

• - полисубстантное (применение широкого спектра 
психотропных и токсических веществ, среди которых 
затем выбирается наиболее привлекательное); 

• - моносубстантное (применение только одного 
вещества, к которому имеется наилучший доступ). 
Риск возникновения и развития наркоманий при 
наличии аддитивного поведения (АП) по  данным 
литературы колеблется в широких пределах (для 
опиатов это составляет от 19 до 42%).



• В литературе описано два типа такого поведения: 
• - полисубстантное (применение широкого спектра психот-

ропных и токсических веществ, среди которых затем выбирается 
наиболее привлекательное); 

• - моносубстантное (применение только одного вещества, к 
которому имеется наилучший доступ). Риск возникновения и 
развития наркоманий при наличии аддитивного поведения (АП) 
по  данным литературы колеблется в широких пределах (для 
опиатов это составляет от 19 до 42%).

• Факторы риска можно разделить на три наиболее значимых и 
основных группы: 

• - социальные факторы - доступность вещества (или препарата); 
мода на него; влияние группы сверстников (самый значимый 
фактор); 

• - психологические факторы - личностный характер человека; 
привлекательность испытываемых ощущений и переживаний;

•  - биологические факторы - изначальная толерантность; пути и 
природа употребляемого вещества (препарата).



• Многие факторы имеют важное значение для начала 
употребления наркотиков, продолжения и отказа от 
дальнейшего применения. В качестве мотивов   

• Значительная часть негативного отношения к 
наркоманам в обществе связана с такими внешними 
проявлениями как нарушение общественного 
порядка, праздный образ жизни, прямая связь с 
наркобизнесом. Напряженные отношения в условиях 
насаждения запретительного законодательства и 
почти тотальной безграмотности относительно 
последствий наркотизма и наркомании приводят к 
продолжающейся изоляции наркоманов от общества



• От общего числа наркоманов в России 
по статистике:

• 20% — это школьники.

• 60% – молодежь в возрасте 16-30 лет

• 20% — люди более старшего возраста



• На обсуждение был вынесен закон о легализации 
мягких наркотиков (он не прошел до сих пор). Да, 
такой закон действительно принят в Голландии, но 
после его принятия резко увеличилось количество 
преступлений, а Голландия стала наркоцентром 
Европы. Очевидно, что это не нужно России. Кроме 
того само слово легализация приведет к стиранию 
запрета на наркотики, и миллионы людей,    которые 
раньше не решались попробовать пусть даже легкие 
наркотики, теперь с удовольствием это сделают... 



•    Основные наркотики, которые бытуют в России, 
растительного происхождения, их выращивают 
крестьяне в Средней Азии, на Дальнем Востоке, в 
Сибири и других регионах. И в России под 
наркотиками сегодня около 1млн. гектаров. И это не 
вина этих людей - это их беда, потому, что это в 
основном люди престарелого возраста, инвалиды, 
пенсионеры, у них нет другого способа прокормить 
свои семьи. Многие, особенно в отдаленных, 
высокогорных районах,    живут только за счет этого. 
В этих местах наркотики - это деньги, которыми 
расплачиваются, меняют на товары, продукты. Это не 
бизнес для них, это способ выжить. И Вообще в 
борьбе с наркоманией наибольшего успеха, как ни 
странно, добились Сингапур и Малайзия, где за все 
операции, связанные с наркотиками - смертная казнь. 



•Обучение педагогов основам профилактической 
работы, предоставление им адекватной информации о 
наркологических заболеваниях, вооружение их 
конкретными психотехническими и 
психотерапевтическими приемами (ролевые игры, 
тренинги, психодрама, дискуссионная работа), 
способами формирования системы альтернативных 
наркотикам увлечений, позволит уже в ближайшем 
будущем оградить подрастающие поколение страны от 
наркотической эпидемии 
           



Педагогические меры профилактики
• Принципы ведения профилактической 

работы
Организация мероприятий по 

профилактике наркомании строится на  
основе целевых программ, 
объединенных общей концепцией                             
профилактической работы. 

















ЗАКЛЮЧЕНИЕ
• Употребление наркотиков - одна из наиболее 

серьезных молодежных    проблем в нашей стране. 
Количество наркоманов постоянно растет, а      
средний возраст их уменьшается. Проблема 
усугубляется криминальной                             
ситуацией, риском заражения различными 
инфекциями, включая СПИД.


