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•Что взять с собой в лес.
•Борьба с паникой и страхом.
•План действий.
•Ориентирование на местности.
•Убежище и ночлег.
•Добывание еды и воды.
•Как добыть огонь.
•Сигналы бедствия.

Освещаемые 
вопросы



Что взять с собой в лес? 

Прогулка по лесу: Поход:



Борьба с паникой и 
страхом

СТОП:
С = сядьте и успокойтесь
Т = теперь подумайте
О = осмотрите окрестности
П = подготовьтесь к спасению, 
собирая материалы



План 
действий 

1. Следует немедленно совладать с паническим 
страхом;

2. Сориентироваться на местности;
3. Придумать или соорудить укрытие от 

непогоды;
4. Позаботиться о пропитании и воде;
5. Подготовить всевозможные сигналы бедствия, 

которые помогут поисковым группам 
      отыскать вас как можно быстрее.



Ориентирование на 
местности

1. Компас
2. Указатели природы
3. Полярная звезда



Убежище и 
ночлег



Добывание воды
1. Необходимо найти источник воды: водоём с 

водой, родник, ручей, грунтовые воды, роса, 
расщелины скалы, добыча воды путём 
конденсации, растапливание снега.

2. Необходимо процедить и продезинфицировать  
воду.



Добывание еды



Правила разведения костра

 

1. Разводить костер нужно даже тогда, когда 
еще светло.

2. Выбрать место на поляне, подальше от 
деревьев и кустарников.

3. Запастись сухим хворостом в расчете, чтобы 
его хватило на ночь.

4. Небольшой костер легче поддерживать, чем 
большой.

5. Оградить костер камнями или границей из 
песка.

6. Если нет спичек или зажигалки, 
воспользуйтесь методом трения, 
солнечным светом или батарейкой.



Сигналы 
бедствия

1. Свистите, кричите, пойте или стучите камнями, создавая шум. 
2. Если это возможно, выделите ваше местопребывание таким образом, чтоб 

его было видно с высоты. 
3. Если вы находитесь на горном лугу, расставьте три кучи темных листьев и 

веток в форме треугольника. 
4. В песчаной местности сделайте треугольник на песке. 
5. Вы можете использовать костер, чтобы послать сигнал бедствия. 
6. Также вы можете дать три свистка, или сделать три выстрела в воздух из 

ружья, если у вас имеется таковое, или трижды подать сигнал зеркалом, 
поймав солнечные лучи.

7. Прикрепите одежду (куртки, банданы и даже нижнее белье) к вершине 
дерева, чтобы привлечь внимание.



Проведенное исследование





Выводы
•Что взять с собой в лес.
•Борьба с паникой и страхом.
•План действий.
•Ориентирование на местности.
•Убежище и ночлег.
•Добывание еды и воды.
•Как добыть огонь.
•Сигналы бедствия.

 
 


