
КАЛЬЯН – БЕЗПЕЧНИЙ 
ВИД ПАЛІННЯ !

ПРАВДА ЧИ МІФ ?



ПЕРЕДМОВА

Інформація, що 
зустрічається у 
доповіді – 
висновки і думки 
експертів цього 
питання 



БУДОВА ЦИГАРКИ І 
КАЛЬЯНУ 



ТЕМПЕРАТУРА 

Температура 
розкладання 
хімічних 
речовин у кальяні 
вдвічі менша, ніж у 
сигареті 

    600 С°

300 С°



НІКОТИН 

Нікотин – це лише 
наркотична 
речовина, що 
викликає залежність 
при її вживанні !

                         С10Н14N2



СПРАВЖНЯ НЕБЕЗПЕКА 

    Чадний газ і тяжкі 
метали є одними з 
найшкідливіших 
речовин для 
організму людини, 
що присутні у 
тютюновому диму !

Кальян практично 
не очищує 
шкідливий газ від 
цих елементів ! 



СПОСОБИ ВЖИВАННЯ 

Цигарка вживається              
часто 
повторюваними 
неглибокими 
вдихами 

    

Кальян потребує 
повільні, сильні 
потоки вдихуваного 
повітря 



ШКІДЛИВИЙ ВПЛИВ 



ВИСНОВОК 

 
 КАЛЬЯН, ЯК І ЦИГАРКА, НАНОСИТЬ 
ШКІДЛИВИЙ ВПЛИВ НА ОРГАНІЗМ 

ЛЮДИНИ, ТОЖ НЕ МОЖЕ ВВАЖАТИСЯ 
БЕЗПЕЧНОЮ АЛЬТЕРНАТИВОЮ 

ПАЛІННЯ СИГАРЕТ 



ПАЛІННЯ  - ЦЕ ЧУДОВИСЬКО, 
СТВОРЕНЕ ЛЮДИНОЮ !

ТОЖ ЛИШЕ МИ МОЖЕМО ЙОГО 
ЗНИЩИТИ !

ЧИ НЕ ТАК ?


