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Пол Маклин (1967 год):
“Эмпатия - способность отождествлять 
свои чувства и потребности с 
чувствами другого человека”

● Целостный, во многом опирающийся на 
когнитивные способности, процесс 

● характерна для людей
● Анатомический субстрат - префронтальная кора

● Комплексный и преимущественно 
эмоциональный процесс

● Эволюционно древняя способность
● Подкорковые структуры играют 

важную роль



Одна и та же локальная область 
реагирует на булавочный укол и на 
просмотр видео булавочного укола, но 
не реагирует на иные неприятные 
стимулы

Улучшение методов нейровизуализации 
(напр. фМРТ) позволило совершить 
огромный прогресс за последние 20 лет

Эмпатия к боли наиболее исследована



Матрица боли

Для активация структур, связанных с сопереживанием 
боли, не обязательно видеть, можно и читать о ней

Плацебо-обезболивание снижает собственную 
чувствительность к боли и сопереживание боли, 
антагонист опиоидных рецепторов убирает этот эффект



Экспериментальные парадигмы оценки эмпатии

Тест точности эмпатии: просмотр записей 
рассказов людей в о своем эмоциональном 
опыте с параллельной оценкой 
собственного состоянии; участник 
эксперимента оценивает состояние 
субъекта на видео и свое

Скрытая эмпатия: нужно определять 
правая или левая руки или нога 
изображена; реакция на стимулы, 
ассоциирующиеся с болью, менее точная



Стадии эмпатии как процесса

● распознавание и категоризация эмоционально значимых стимулов
● разделение эмоции

Нарушения эмпатии как при 
неправильной категоризации, 
так и при неспособности 
вчувствования



● дефицит когнитивной эмпатии (расстройства аутистического спектра)
● дефицит эмоциональной эмпатии (психопатия, антисоциальное 

расстройство)
● общий дефицит эмпатии (шизофрения)
● избыток эмпатии (синдром Уильямса)

Отсутствие мозолистого тела связано со сложностями распознавания 
эмоций
Мышиная модель с агенезом мохозистого тела – воспроизводит многие 
поведенческие симптомы РАС и сниженную эмпатию

Нарушения эмпатии



Просоциальность/эмпатия



Заразительная зевота
Есть и у людей и у животных

Люди с высокими баллами по опросникам эмпатии более склонны 
заражаться зевотой

Люди с нарушениями эмпатии менее склонны к заражению зевотой

Проявляется сильнее в ответ на зевоту близких людей



Уровни эмпатии



● Желание съесть шоколад = желание 
освободить другую крысу (wow!)

● Крысы оставляли своему освобожденному 
партнеру несколько кусочков шоколада

Исследование эмпатии у грызунов



Помощь соплеменникам наблюдается у муравьев (химический аналог эмпатии)



Эволюционные основы эмпатии
Групповые формы существования

Эмпатия сильнее по отношению к родственникам и членам группы

Аристотель: «Мы любим тех, кто подобен нам»

Забота о потомстве
Материнская забота – 
один из древнейших 
эволюционных механизмов



A - контрольные самки
B - самки, чье потомство было 
подвергнуто состриганию вибрисс



Межвидовая эмпатия
● Собаки заражаются зевотой человека даже в 

большей степени чем люди
● Собаки реагируют на выражения радости и 

печали
Результат сосуществования видов 

Сходная реакция мозга на предъявление 
фотографий своих детей и домашних животных и 
эмоциональный самоотчет в сравнении с чужими 
детьми и питомцами
Одни и те же участки (передняя цингулярная кора и 
передняя инсула) активируются при просмотре 
фотографий людей и животных, испытывающих 
боль
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