
Перша допомога при різних видах 
ушкоджень організму



1. Перевіряти продукти на термін зберігання;
2. Мити овочі і фрукти проточною гарячою водою;
3. Мити руки з милом;
4. Не вживати незнайомих грибів і ягід.

                          При симптомах отруєння:
� пити багато теплої води або чаю без цукру;
� викликати блювотний рефлекс;
� викликати швидку допомогу або звернутись за 

допомогою у найближчий населений пункт.

Отруєння організму



Отруєння грибами

� Ознаки з’являються через 8-72 год. після вживання;
� Випити 5 склянок води; 
� Викликати блювоту, щоб очистити шлунок;
� Звернутись до швидкої допомоги.



Кровотечі
� Внутрішні � Зовнішні:

1. Капілярні

2. Венозні

3. Артеріальні

Засоби допомоги:
1.Холодна вода;
2.Пероксид водню, спирт;
3.Джгут або проста матерія;
4.Йод.



� Це патологічний стан, зумовлений загальним 
перегріванням організму внаслідок дії зовнішніх 
чинників.

� Зовнішні чинники : сонце, кухня, сауна, 
громадський транспорт і т.п.

Перша допомога
1. Штучне дихання;
2. Холодний компрес;
3. Тінь.

Тепловий удар



� Це ушкодження організму викликані високими температурами, 
хімічними речовинами.

� Причини : пожежі, необережність з вогнем та кислотами й 
лугами, гарячими предметами і електричним струмом.

Опіки



Ступені опіків:

� І ступінь

� ІІ ступінь

� ІІІ ступінь

� ІV ступінь



� Травма – ушкодження скелету спричинене 
зовнішнім чинником.

� Поширення травми: забій, розтяг, вивих, розрив зв’
язок, переломи.

� Забій – ушкодження м’яких тканин без порушення 
анатомічної цілісності.

� Розтяг – пошкодження зв’язок.
� Вивих – пошкодження суглобів.
� Розрив зв’язок – порушення цілісності зв’язок .
� Переломи – порушення цілісності кістки.

Ушкодження скелету



Перша допомога при травмах
Холодний 
компрес і туга 
пов’язка.

Підручні засоби 
для фіксації 
кісток.

Іммобілізація 
спеціальними 
засобами.



Стихійні лиха



Правила поведінки при стихійних лихах



Висновки


