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Боярышник обыкновенный
Родовое название произошло от греческого 
слова «cratanos», обозначающего сильный, 
крепкий.  По народным поверьям острые 
шипы обладают излечивающим свойством. 
Они способны защитить человека от злых 
духов, насылающих болезни. Поэтому 
древние греки подвешивали к воротам ветви 
боярышника, чтобы защитить вход внутрь 
дома от нечисти.



В народной медицине России боярышник 
применялся при сердцебиениях, бессоннице. 
Плоды широко потреблялись в пищу в свежем 
виде, а так же в виде муки, приготовленной из 
высушенных и размолотых плодов.
В Европейской научной медицине боярышник 
появился в XIX в. Даёт облегчение в том случае, 
когда другие сердечные средства не помогают, 
безвреден при длительном применении.
В нашей стране стал широко использоваться во 
времена ВОВ (заменитель импортных сердечных 
средств).



В настоящее время цветки и плоды 
боярышника применяются при ослаблении 
сокращения сердечной мышцы, они 
усиливают кровообращение в сосудах 
мозга и сердца, понижают возбудимость 
ЦНС, улучшают сон 



Бузина чёрная
Название произошло 1)от греческого слова 
«sambux» (красная краска) и связано с 
использованием плодов другого вида- бузины 
красной для окрашивания холста; 2) от 
названия иранского народного музыкального 
инструмента- самбука, изготавливавшегося из 
древесины бузины.
В Европе считалось, что она не только 
исцеляет, но и способствует продлению 
жизни и даёт возможность заглянуть в 
будущее, поэтому почиталось, как священное 
дерево.



В одной из легенд рассказывается следующее. Однажды 
князь во время охоты отстал от свиты и заблудился в лесу. 
Через некоторое время в глубине леса он заметил хижину. 
Подойдя к ней, он увидел глубокого старика, который 
сидел возле двери и горько плакал. Князь спросил, почему 
он плачет. Старик сквозь слезы ответил, что его больно 
побил отец за то, что он перенося дедушку на другое 
место, нечаянно уронил его. Князь удивился, вошел в 
хижину и увидел там двух еще более древних старцев. 
Пораженный, он стал расспрашивать хозяев, как им 
удалось достигнуть столь преклонного возраста. Старцы 
объяснили, что всю жизнь они питались хлебом, сыром и 
молоком, а еще постоянно употребляли в пищу ягоды 
бузины, которым и приписывают свою долголетие.



В настоящее время цветки бузины 
используется, как потогонное средство. 
Настой используют при заболеваниях 
верхних дыхательных путей для 
ингаляции. 

Отвар корней и коры- при болезнях 
почек. 
Из ягод готовят экстракт- слабительное.



Валериана лекарственная
Название произошло от лат.слова 
«valere»- быть здоровым. По другой 
версии название дано либо в честь 
римского императора Валериана, либо в 
честь римского врача Плиния 
Валериана.
Русское название «маун, кошачий 
корень»- растение получило за 
способность возбуждающе действовать 
на кошек



Об успокаивающем действии на нервную 
систему человека было известно еще 
врачам Древней Греции. Диоскорид считал 
ее средством, способным управлять 
мыслями. Плиний Старший относил ее к 
средствам возбуждающим мысль, Авиценна 
к средствам, укрепляющим мозг
В средние века валериана почиталась в 
качестве одного из ароматических средств- 
еще одно название- Ладанница, лесной 
ладанн



Предание о волшебных свойствах 
валерианы

Как-то святой Пантелей-целитель пошел с сумой 
в лес. Собирать лекарственные травы. Ночь была 
очень тёмной, не светила ни одна звезда. Вышел 
он на лесную опушку, и вдруг среди кустов увидел 
множество светло-розовых мерцающих огоньков. 
Так как они шли из земли, Пантелей стал 
раскапывать корни диковинного растения и к 
удивлению обнаружил, что тем больше он их 
копал, тем лучше себя чувствовал. Когда он 
набрал полную суму этих волшебных корешков, 
душа его наполнилась радостью и весельем. 
Проходя по сёлам, Пантелей давал больным 
людям эти корни и говорил: «Будь здоровым!». И 
люди от этих корешков обретали сердечный 
покой, бодрость и прилив жизненных сил.



Действие валерьяны на организм
Угнетает ЦНС, снимает спазмы гладкой 
мускулатуры, регулирует деятельность 
сердца, усиливает секрецию ЖКТ, 
желчеотделению



Зверобой продырявленный
Название продырявленный- растение 
получило из-за мелких прозрачных 
вместилищ, рассеянных по всех 
пластинке листа. Народное название 
«Ивановская трава» связано с тем, что 
зверобой начинает цвести в Иванов 
день, а название «Иванова кровь»- с 
легендой о смерти Иоанна Крестителя



В современной медицине зверобой 
применяется в виде водных, спиртовых и 
масляных извлечений. Используют в 
качестве вяжущих, дезинфицирующих, 
противовоспалительных и 
стимулирующих регенерацию тканей, 
внутрь при заболеваниях ЖКТ. Масло- 
для лечения длительно незаживающих 
ран, язв, пролежней и в стоматологии. 
Используют в качестве красного 
красителя и ароматического средства.



Помимо перечисленных растений в 
препарате «Ново-пассит» также 
содержатся
следующие растения:

• Мелисса лекарственная

• Хмель обыкновенный

• Пассифлора инкарната



Спасибо за
внимание!


