
 ОРУЖИЕ ГЕНОЦИДА :
самоубийство людей и 

его механизмы







Фёдор Григорьевич Углов (1904—2008) 
— советский и российский хирург, 
действительный член Российской 
академии медицинских наук, член 
Союза писателей России, 
действительный и почётный член 
Петровской академии наук и искусств, 
почётный доктор Санкт-
Петербургского государственного 
медицинского университета имени 
академика И. П. Павлова

«Нет такого органа в 
человеческом организме, 
который бы не разрушался 
от любых доз алкоголя. Но 
больше всего страдает 
мозг.»



ЛЕСГАФТ Пётр Францевич (1837-1909) 
Петр Францевич Лесгафт, выдающийся 
анатом, антрополог, психолог и педагог, 
создатель стройной научной системы 
физического образования в нашей 
стране, принадлежит к лучшим 
представителям русской науки. 
Созданная и руководимая П.Ф. 
Лесгафтом Биологическая лаборатория 
была одним из первых в России научно-
исследовательских учреждений с 
обширной программой работ в области 
зоологии, гистологии, анатомии, 
физиологии, химии и других наук.

«Счастлив тот, кто не знает 
запаха вина, табака, карт, 
всевозможных 
развращающих развлечений 
и СПОРТА»



Эмиль Крепелин( 1856—1926) - немецкий 
психиатр, один из выдающихся немецких 
специалистов с мировым именем, известен как 
автор современной нозологической концепции в 
психиатрии и классификации психических 
заболеваний, является одним из наиболее 
влиятельных ученых своего
времени.

«Нет лучшего 
средства для 
создания идиотов, 
чем алкоголь.»



Что такое алкоголь?





1982 год:

Этиловый спирт � легко воспламеняющаяся, бесцветная жидкость 

с характерным запахом, относится к сильнодействующим 

наркотикам (ГОСТ 18300 � 72 п.5.1 в изменённойредакции 1982 г. и 

ГОСТ 5964 � 82 п.4.1.).

1993 год:

Этиловый спирт � легковоспламеняющаяся, бесцветная жидкость с 

характерным запахом (ГОСТ 5964 � 93 п.7.1.).

Вот так, за 20 лет, полностью исчезли из первоначального 

определения: «относится к сильнодействующим наркотикам, 

вызывающим сначала возбуждение, а затем паралич нервной 

системы». И получилась, как бы безобидная для здоровья 

человека жидкость.



� Алкоголь относится к наркотическим веществам жирного ряда, 

действующим парализующим образом на любую живую клетку. 

Наибольшей чувствительностью к алкоголю отличаются клетки центральной 

нервной системы (ЦНС), особенно клетки коры головного мозга. 

Парализующее действие алкоголя на ЦНС идет в направлении от наиболее 

дифференцированных ее отделов к менее дифференцированным и 

проявляется тем резче, чем больше вводится алкоголя( Ф. Г. Углов, 2004).

� Действие алкоголя (во всех содержащих его спиртных напитках: водки, 

ликеры, вина, пиво и т. п.) на организм в общем сходно с действием 

наркотических веществ и типичных ядов, как хлороформ, эфир, опий и т. 

п. Как и эти последние, алкоголь в слабых дозах и вначале действует как бы 

возбуждающим образом, а позднее и в более сильных дозах — парализующе 

как на отдельные живые клетки, так и на весь организм (Н. Е. Введенский, 

1909).

Таким образом:



Механизм действия 
алкоголя







� Нарушает целостность и структуру клеточных 
мембран организма человека.

� Оказывает цитотоксическое действие. 

� Способствует склеиванию эритроцитов, тем 
самым вызывает нарушение снабжения 
головного мозга и других органов и тканей 
кислородом.

� Нарушает передачу нервных импульсов в 
центральной и периферической нервной 
системе.

 



Несколько сотен слипшихся эритроцитов после приёма алкоголя 
внутрь.



Один эритроцит в мельчайшем 
капилляре





Так называемый «эффект виноградной грозди» 

был открыт в 1961 году американскими учеными 

Найсли, Москау и Пеннингтоном, и подтвержден 

впоследствии советским ученым А.П. Явлиным. 

Результаты проведенных исследований заставили 

по-новому взглянуть на механизм и масшатабы 

вреда, приносимого алкоголем человеку.



Эффекты, вызываемые приёмом алкоголя.

� Нарушение работы вестибулярного аппарата(нарушение походки, 
неуклюжесть в движениях и т. д.)

� Нарушение работы органов зрения.

� Расстройство внимания и памяти происходит пропорционально 
введённой в организм дозы алкоголя. 

� Нарушение ассоциативного мышления.

� Изменение личности, появление элементов деградации.

� Упадок нравственности(увеличение лжи, утрата стыда), равнодушие 
к обычаям и долгу, к другим людям — даже к членам своей семьи.

� Способность к творческой работе снижается или совсем 
утрачивается. 



Мотивации к употреблению алкоголя

1. Гедонистическая �-приём алкоголя связан с жаждой удовольствия. Рассуждения сводятся 
к следующему: «Почему я должен отказать себе выпить, ведь жизнь одна, другой такой 
не будет. И вообще, зачем жить, если нет удовольствия».

2. Атарактическая - �алкоголь употребляется с целью смягчить аффективные расстройства, 
снять состояние эмоционального напряжения, тревоги, беспокойства, неуверенности. 
«Доктор, мне надо было отключиться от неприятных воспоминаний».

3. Субмиссивная - � употребление алкоголя связано с безволием и повышенной 
подчиняемостью, неспособностью противостоять окружению. «Я пью, как и все, не хочу 
быть белой вороной».

4. С гиперактивацией поведения �- алкоголь употребляется в качестве допинга, для того, 
чтобы поднять тонус, повысить активность и улучшить работоспособность. «Пью, когда 
устаю, чтобы взбодриться».

5. Псевдокультуральная � алкоголь употребляется для того, чтобы привлечь внимание 
окружающих сложной рецептурой коктейля, редкими марками вин. Такие пациенты 
считают себя «тонкими ценителями спиртного».

6. Традиционная �- спиртное употребляется по санкционированным и несанкционированным 
праздникам и другим поводам.



Если пчела взяла забродивший нектар, то специальные сторожевые пчелы не 
допустят ее в улей, а при повторной попытке такой пчеле перегрызают лапки. 



Ломехауза - это паразит, 

который в муравейнике 

начинает играть  роль то 

ли банкира-ростовщика, то 

ли наркобарона-

растлителя, - то есть, 

тихого, приятного, но 

коварного "жучка-за-

сценой", который 

опутывает муравьиный 

социум несуществующими 

долгами, вредными 

привычками, заражает 

слабостью и, в конце 

концов, приводит 

огромную муравьиную 

цивилизацию к 

НЕОТВРАТИМОЙ гибели.



Чарльз Дарвин некогда сказал: «Обезьяна, однажды 

опьянев от бренди, никогда к нему больше не 

притронется. И в этом обезьяна значительно умнее 

большинства людей» (приведено по публикации С. 

Лескова. «Орангутаны — культурное племя» в газете 

«Известия» от 8 января 2003 г.; интернет-адрес: 

http://izvestia.ru/news/271439). 



Преимущества трезвого образа 
жизни



Одно из важных 

преимуществ трезвого 

образа жизни – это 

значительное уменьшение 

проблем со здоровьем как в 

текущий момент жизни, так 

и в будущем.



Трезвый образ жизни 

позволяет быть всегда 

готовым к любым поворотам 

судьбы в нашем 

быстроменяющемся 

современном мире и 

сохранять ясность сознания 

во многих жизненных 

ситуациях, что значительно 

снижает статистику 

катастрофических событий в 

жизни индивида.



Трезвый образ жизни 

является основой для 

дальнейшего нравственно-

духовного и 

интеллектуального развития 

человека



Трезвый образ жизни позволяет индивиду формировать мозаичное 

мировоззрение и иметь целостное представление о мире, что 

позволяет видеть взаимосвязи процессов и явлений с которыми 

сталкивается человек. Данная особенность мировоззрения делает 

человека более уверенным по жизни, повышает его 

стрессоустойчивость, гармонизирует взаимоотношения с людьми.



Кратко о двух типах мировоззрениях



Трезвый образ 
жизни многократно 
снижает риск 
рождения детей с 
врождёнными 
патологиями, так 
как алкоголь(это 
же относится и к 
табакокурению и 
другим 
наркотикам) 
является 
цитотоксическим 
ядом, который 
поражает 
генетический 
аппарат половых 
клеток.



Курение табака



Есть множество курильщиков, которые говорят: 
«мы курим, но зато мы не пьём»; другие
говорят: «мы курим, но выпиваем редко». А есть 
такие, которые наоборот �оправдывают�
своё пьянство тем, что они травятся лишь 
алкоголем, но не курят табак. И первые и вторые 
и третьи одним злом пытаются оправдывать свои 
вредные наклонности - �другое зло.



Табачный дым содержит 4000 различных 
соединений, более 40 из которых являются 
канцерогенными



Курение является одним из вариантов наркомании. К никотину полностью 
относится характеристика наркотических веществ, вызывающих привыкание или 

даже болезненное пристрастие:

� Потребность в постоянном или периодически возобновляемом приёме данного 
вещества для получения удовольствия или �облегчения� физического или 
психического состояния.

� Возникновение толерантности (повышенной устойчивости, терпимости) к 
действию данного вещества вследствие привыкания к нему организма, поэтому 
для получения такого же эффекта при повторных приёмах приходится 
прибегать ко всё более высоким дозам препарата.

� Развитие явлений абстиненции � физических и психических расстройств при 
прекращении поступления в организм вещества, вызвавшего болезненное 
пристрастие, снимаемых или облегчаемых после приёма очередной его дозы.

� Проявление токсического действия (специфических нарушений различных 
функций организма, прежде всего психической деятельности) как при 
однократном приёме вещества (наркотическое опьянение, отравление), так и 
при повторном его употреблении (различные острые и хронические 
психические расстройства, нарушения функций внутренних органов).



Курение табака � один из наиболее распространённых видов 
зависимости в мире. Курением увлекаются многие миллионы людей на 

планете. В среднем, в мире курят более 50 % мужчин и более 25 % 
женщин.



Доказано наличие в табачном дыме и радиоактивного элемента полония, 
который находится в дыме в виде изотопа с атомным числом 210 и периодом 

полураспада в 138 дней. Испуская альфа-лучи, полоний легко проникает через 
кожу, быстро превращается в аэрозольное состояние, отравляет воздух. 50 % 
полония, содержащегося в табачном изделии, при курении переходит в дым.



По данным фармакологов, при выкуривании одной пачки сигарет средней 
крепости с общей массой табака 20 г образуется:

• 0,0012 г синильной кислоты;

• приблизительно столько же сероводорода;

• 0,22 г пиридиновых оснований;

• 0,18 г никотина;

• 0,64 г (0,843 л) аммиака;

• 0,92 г (0,738 л) оксида углерода (II);

• не менее 1 г концентрата из жидких и твёрдых продуктов горения и сухой 

перегонки табака, называемых табачным дёгтем. В последнем содержится около 

сотни химических

веществ, в том числе:

• бензпирен;

• бензатрацен;

• радиоактивный изотоп калия;

• мышьяк и ряд ароматических полициклических углеводородов � канцерогенов.





Преимущества некурения перед курением табака
� Сохранить здоровье

� Иметь привлекательную внешность

� Сохранить работоспособность

� Не тратить попусту время 

� Не тратить зря деньги на то, за что потом придётся дорого 

заплатить

� Отсутствие противного запаха изо рта характерного для 

курильщиков

� Не вредить себе и близким

� Значительное снижение риска рождения детей с врождённой 

патологией 



Другие психоактиавные вещества(ПАВ)

К ним относятся:

� Производные морфина

� Канабиойды

� Полусинтетические и синтетические производные ПАВ

Всё это точно такие же наркотики, как алкоголь и 

никотин, и к ним будет применимо всё 

вышесказанное!!!



По данным Всемирной Организации Здравоохранения 
(ВОЗ) здоровье человека зависит от следующих 

факторов



Два вида потребностей человека



Благодарю за внимание


