
Правила поведения и 
действия населения при ЧС





• Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение 
предметов, услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, не 
поддавайтесь панике (от момента, когда Вы почувствовали первые 
толчки, до опасных для здания колебаний у Вас есть 15 - 20 
секунд). Быстро покиньте здание. Покидая помещение, 
спускайтесь по лестнице, а не на лифте!

Землетрясения



Наводнения 



Что делать, если вы обнаружили пострадавших при наводнении:
1. Заметив пострадавших на крышах зданий, возвышенных местах, деревьях, 
необходимо срочно сообщить органам местного самоуправления об этом.
2. При наличии плавсредств принять меры к спасению пострадавших при 
наводнении.
3. При отсутствии плавсредств необходимо соорудить простейшие плавучие средства 
из подручных материалов (бревен, досок, автомобильных камер, бочек, бидонов и т.
п.) и принять меры к спасению пострадавших.



Оползни



Действия во время оползня:
• Если по какой-либо причине эвакуация 

невозможна, расположитесь на втором 
этаже или чердаке дома.

• Резкий подъем и помутнение воды в 
ручье или канале свидетельствует о 
наступлении оползня. 

• Будьте осторожны, если Вы 
эвакуируетесь на авто. Поток грязи 
способен снести машину с пути, 
опрокинуть или повредить ее.

• В какой бы части эвакуации Вас ни 
застали потоки грязи, как можно 
быстрее постарайтесь сменить 
направление. Если такое невозможно, 
свернитесь в клубок и спрячьте голову 
руками. Хорошо, если рядом окажется 
шлем.





Правила поведения и действия населения 
при ураганах и бурях



Если ураган  застал Вас в здании, отойдите от окон и займите безопасное 
место у стен внутренних помещений, в коридоре, у встроенных шкафов, в 
ванных комнатах, туалете, кладовых, в прочных шкафах, под столами. 
Погасите огонь в печах, отключите электроэнергию, закройте краны на 
газовых сетях. В темное время суток используйте фонари, лампы, свечи; 
включите радиоприемник для получения информации управления ГО и 
ЧС и комиссии по чрезвычайным ситуациям; по возможности, находитесь 
в заглубленном укрытии, в убежищах, погребах и т. п. Если ураган или 
буря застали Вас на улицах населенного пункта, держитесь как можно 
дальше от легких построек.









Бактериологическое поражение



Возможные способы 
применения 

бактериологических средств



Карантин вводится при появлении среди населения больных особо опасными 
инфекциями, групповых заболеваний контагиозными инфекциями с нарастанием 
числа заболевших в короткий срок.
При введении карантина предусматривается: 

• полная изоляция эпидемического очага, карантинизированных населенных пунктов 
и всей зоны карантина с установлением вооруженной охраны (оцепления);

• строгий контроль за въездом и выездом населения и вывозом имущества из зоны 
карантина;

• запрещение проезда через очаг заражения автомобильного транспорта и остановок 
вне отведенных мест при транзитном проезде ж/д и водного транспорта;

• и другие.





Нужно придерживаться правил поведения при 
чрезвычайных ситуациях. Именно они могут 
помочь в непредвиденном стихийном бедствии, 
землетрясении или в очагах бактериологического 
загрязнения. Эти нормы  являются основой и 
частью гаранта безопасности человека.


