
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ 
ТЕРРОРИСТИЧЕСКОМ АКТЕ



•ТЕРРОРИЗМ — ПОЛИТИКА 
СИСТЕМАТИЧЕСКОГО УСТРАШЕНИЯ: УБИЙСТВ, 
УНИЧТОЖЕНИЯ ИМУЩЕСТВА, ПОРЧИ ИНФРАСТРУКТУРЫ 
И ПРОЧЕГО С ЦЕЛЬЮ ПОСЕЯТЬ СТРАХ СРЕДИ 
НАСЕЛЕНИЯ, ПОВЛИЯТЬ НА ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ 
ВЛАСТЯМИ И МЕЖДУНАРОДНЫМИ 
ОРГАНИЗАЦИЯМИ. ЧТОБЫ ПРЕТВОРЯТЬ ЭТУ ПОЛИТИКУ 
В ЖИЗНЬ, ТЕРРОРИСТАМ ПРИХОДИТСЯ ПРОВОДИТЬ 
АКТЫ УСТРАШЕНИЯ, КОТОРЫЕ И 
НАЗЫВАЮТСЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИМИ 
АКТАМИ (СОКРАЩЁННО — ТЕРАКТАМИ). ПРИ ЭТОМ 
УГРОЗЫ УБИЙСТВА ИЛИ ПОДРЫВА МОГУТ БЫТЬ НЕ 
МЕНЕЕ ДЕЙСТВЕННЫ, ЧЕМ РЕАЛЬНЫЙ ВЗРЫВ.



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ В 
ЗАЛОЖНИКИЛЮБОЙ ЧЕЛОВЕК ПО СТЕЧЕНИЮ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ В КАЧЕСТВЕ ЗАЛОЖНИКА У ПРЕСТУПНИКОВ. ПРИ ЭТОМ ОНИ МОГУТ 

ДОБИВАТЬСЯ ДОСТИЖЕНИЯ ПОЛИТИЧЕСКИХ ЦЕЛЕЙ, ПОЛУЧЕНИЯ ВЫКУПА И Т.П.

ВО ВСЕХ СЛУЧАЯХ, ВАША ЖИЗНЬ СТАНОВИТЬСЯ ПРЕДМЕТОМ ТОРГА ДЛЯ ТЕРРОРИСТОВ.

ЗАХВАТ МОЖЕТ ПРОИЗОЙТИ В ТРАНСПОРТЕ, В ОРГАНИЗАЦИИ, НА УЛИЦЕ, В КВАРТИРЕ.

ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ЗАЛОЖНИКАХ, РЕКОМЕНДУЕМ ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ СЛЕДУЮЩИХ ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ:

• • ОСНОВНОЕ ПРАВИЛО – НЕ ДОПУСКАЙТЕ ДЕЙСТВИЯ, КОТОРЫЕ МОГУТ СПРОВОЦИРОВАТЬ НАПАДАЮЩИХ К ПРИМЕНЕНИЮ ОРУЖИЯ И 
ПРИВЕСТИ К ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ ЖЕРТВАМ;

• • ПЕРЕНОСИТЕ ЛИШЕНИЯ, ОСКОРБЛЕНИЯ И УНИЖЕНИЯ. НЕ СМОТРИТЕ В ГЛАЗА ПРЕСТУПНИКАМ, НЕ ВЕДИТЕ СЕБЯ ВЫЗЫВАЮЩЕ;

• • ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ВЫПОЛНЯЙТЕ ТРЕБОВАНИЯ ПРЕСТУПНИКОВ, НЕ ПРОТИВОРЕЧЬТЕ ИМ, НЕ РИСКУЙТЕ ЖИЗНЬЮ ОКРУЖАЮЩИХ 
И СВОЕЙ СОБСТВЕННОЙ. СТАРАЙТЕСЬ НЕ ДОПУСКАТЬ ИСТЕРИК И ПАНИКИ;

• • НА СОВЕРШЕНИЕ ЛЮБЫХ ДЕЙСТВИЙ (СЕСТЬ, ВСТАТЬ, ПОПИТЬ, СХОДИТЬ В ТУАЛЕТ) СПРАШИВАЙТЕ РАЗРЕШЕНИЕ;

• • ЕСЛИ ВЫ РАНЕНЫ, ПОСТАРАЙТЕСЬ НЕ ДВИГАТЬСЯ, ЭТИМ ВЫ СОКРАТИТЕ ПОТЕРЮ КРОВИ.

ПОМНИТЕ – ВАША ЦЕЛЬ ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ.



•БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ, ПОСТАРАЙТЕСЬ ЗАПОМНИТЬ ПРИМЕТЫ ПРЕСТУПНИКОВ, 
ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ ИХ ЛИЦ, ОДЕЖДУ, ИМЕНА, КЛИЧКИ, ВОЗМОЖНЫЕ ШРАМЫ И 
ТАТУИРОВКИ, ОСОБЕННОСТИ РЕЧИ И МАНЕРЫ ПОВЕДЕНИЯ, ТЕМАТИКУ РАЗГОВОРОВ И Т.Д.

•ПОМНИТЕ, ЧТО ПОЛУЧИВ СООБЩЕНИЕ О ВАШЕМ ЗАХВАТЕ, СПЕЦСЛУЖБЫ УЖЕ НАЧАЛИ 
ДЕЙСТВОВАТЬ И ПРЕДПРИМУТ ВСЕ НЕОБХОДИМЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПО ВАШЕМУ ОСВОБОЖДЕНИЮ.

•ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СПЕЦСЛУЖБАМИ ОПЕРАЦИИ ПО ВАШЕМУ ОСВОБОЖДЕНИЮ 
НЕУКОСНИТЕЛЬНО СОБЛЮДАЙТЕ СЛЕДУЮЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ:

•  ЛЕЖИТЕ ПО ПОЛУ ЛИЦОМ ВНИЗ, ГОЛОВУ ЗАКРОЙТЕ РУКАМИ И НЕ ДВИГАЙТЕСЬ;

•НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ БЕГИТЕ НАВСТРЕЧУ СОТРУДНИКАМ СПЕЦСЛУЖБ ИЛИ ОТ НИХ, ТАК КАК ОНИ 
МОГУТ ПРИНЯТЬ ВАС ЗА ПРЕСТУПНИКА;

•  ЕСЛИ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ, ДЕРЖИТЕСЬ ПОДАЛЬШЕ ОТ ПРОЕМОВ ДВЕРЕЙ И ОКОН.



МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ УГРОЗЕ 
ПРОВЕДЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТОВ
 
• БУДЬТЕ ПРЕДЕЛЬНО ВНИМАТЕЛЬНЫ К ОКРУЖАЮЩИМ ВАС ПОДОЗРИТЕЛЬНЫМ ПРЕДМЕТАМ. НЕ ПРИКАСАЙТЕСЬ К НИМ. О ДАННЫХ ПРЕДМЕТАХ 

СООБЩИТЕ КОМПЕТЕНТНЫМ ОРГАНАМ.

• ЕСЛИ ВЫ ОБНАРУЖИЛИ ЗАБЫТУЮ ИЛИ БЕСХОЗНУЮ ВЕЩЬ В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ, ОПРОСИТЕ ОКРУЖАЮЩИХ ЛЮДЕЙ. ПОСТАРАЙТЕСЬ 
УСТАНОВИТЬ, ЧЬЯ ОНА ИЛИ КТО ЕЕ ОСТАВИЛ. ЕСЛИ ХОЗЯИН НЕ УСТАНОВЛЕН, НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЕ О НАХОДКЕ ВОДИТЕЛЮ (МАШИНИСТУ).

• ЕСЛИ ВЫ ОБНАРУЖИЛИ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ В ПОДЪЕЗДЕ СВОЕГО ДОМА – ОПРОСИТЕ СОСЕДЕЙ, ВОЗМОЖНО ОТ ПРИНАДЛЕЖИТ ИМ. ЕСЛИ 
ВЛАДЕЛЕЦ НЕ УСТАНОВЛЕН- НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЕ О НАХОДКЕ В ВАШЕ ОТДЕЛЕНИЕ ПОЛИЦИИ.

• ЕСЛИ ВЫ ОБНАРУЖИЛИ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ В УЧРЕЖДЕНИИ, НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЕ О НАХОДКЕ АДМИНИСТРАЦИИ.

• ВО ВСЕХ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ СЛУЧАЯХ:

• • НЕ ТРОГАЙТЕ, НЕ ВСКРЫВАЙТЕ И НЕ ПЕРЕДВИГАЙТЕ НАХОДКУ;

• • ЗАФИКСИРУЙТЕ ВРЕМЯ ОБНАРУЖЕНИЯ НАХОДКИ;

• • СДЕЛАЙТЕ ТАК, ЧТОБЫ ЛЮДИ ОТОШЛИ КАК МОЖНО ДАЛЬШЕ ОТ ОПАСНОЙ НАХОДКИ;

• • ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЖДИТЕСЬ ПРИБЫТИЯ ОПЕРАТИВНО-СЛЕДСТВЕННОЙ ГРУППЫ.

• ПОМНИТЕ, ВНЕШНИЙ ВИД ПРЕДМЕТА МОЖЕТ СКРЫВАТЬ ЕГО НАСТОЯЩЕЕ НАЗНАЧЕНИЕ. В КАЧЕСТВЕ КАМУФЛЯЖА ДЛЯ ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ 
ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ОБЫЧНЫЕ БЫТОВЫЕ ПРЕДМЕТЫ: СУМКИ, ПАКЕТЫ, СВЕРТКИ, КОРОБКИ, ИГРУШКИ И Т.П.



ОБЪЯСНИТЕ ДЕТЯМ, ЧТО ПРЕДМЕТ, НАЙДЕННЫЙ НА УЛИЦЕ ИЛИ В ПОДЪЕЗДЕ МОЖЕТ БЫТЬ ОПАСЕН.

ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ИНФОРМАЦИИ ОБ УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА ОБЕЗОПАСЬТЕ ЖИЛИЩЕ:

• • УБЕРИТЕ ПОЖАРООПАСНЫЕ ПРЕДМЕТЫ – СТАРЫЕ ЗАПАСЫ КРАСОК, ЛАКОВ, БЕНЗИНА И Т.П.;

• • УБЕРИТЕ С ОКОН ГОРШКИ С ЦВЕТАМИ (ПОСТАВЬТЕ ИХ НА ПОЛ);

• • ВЫКЛЮЧИТЕ ГАЗ, ПОТУШИТЕ ОГОНЬ В ПЕЧКАХ, КАМИНАХ;

• • ПОДГОТОВЬТЕ АВАРИЙНЫЕ ИСТОЧНИКИ ОСВЕЩЕНИЯ (ФОНАРИ И Т.П.);

• • СОЗДАЙТЕ ЗАПАС МЕДИКАМЕНТОВ И 2-3 СУТОЧНЫЙ ЗАПАС ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ И ПИТАНИЯ;

• • ЗАДЕРНИТЕ ШТОРЫ НА ОКНАХ - ЭТО ЗАЩИТА ВАС ОТ ПОВРЕЖДЕНИЯ ОСКОЛКАМИ СТЕКЛА.

ПОЛУЧИВ СООБЩЕНИЕ ОТ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ВЛАСТЕЙ ИЛИ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ О НАЧАЛЕ ЭВАКУАЦИИ, СОБЛЮДАЙТЕ СПОКОЙСТВИЕ И ЧЕТКО 
ВЫПОЛНЯЙТЕ ИХ КОМАНДЫ.

ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ В КВАРТИРЕ, ВЫПОЛНИТЕ СЛЕДУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ:

• • ВОЗЬМИТЕ ЛИЧНЫЕ ДОКУМЕНТЫ, ДЕНЬГИ И ЦЕННОСТИ;

• • ОТКЛЮЧИТЕ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО, ВОДУ, ГАЗ;

• • ОКАЖИТЕ ПОМОЩЬ В ЭВАКУАЦИИ ПОЖИЛЫХ И ТЯЖЕЛО БОЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ;

• • ОБЯЗАТЕЛЬНО ЗАКРОЙТЕ ВХОДНУЮ ДВЕРЬ НА ЗАМОК – ЭТО ЗАЩИТИТ КВАРТИРУ ОТ ВОЗМОЖНОГО ПРОНИКНОВЕНИЯ МАРОДЕРОВ.

• НЕ ДОПУСКАЙТЕ ПАНИКИ, ИСТЕРИК И СПЕШКИ. ПОМЕЩЕНИЕ ПОКИДАЙТЕ ОРГАНИЗОВАННО.

• ВОЗВРАЩАЙТЕСЬ В ПОКИНУТОЕ ПОМЕЩЕНИЕ ТОЛЬКО ПОСЛЕ РАЗРЕШЕНИЯ ОТВЕТСТВЕННЫХ ЛИЦ. ПОМНИТЕ, ЧТО ОТ СОГЛАСОВАННОСТИ И ЧЕТКОСТИ 
ВАШИХ ДЕЙСТВИЙ БУДЕТ ЗАВИСЕТЬ ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ МНОГИХ ЛЮДЕЙ. 



ВЗРЫВООПАСНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
ВЗРЫВООПАСНЫЕ ПРЕДМЕТЫ

ОБ ОПАСНОСТИ ВЗРЫВА МОЖНО СУДИТЬ ПО СЛЕДУЮЩИМ ПРИЗНАКАМ:

• • НАЛИЧИЕ НЕИЗВЕСТНОГО СВЕРТКА ИЛИ КАКОЙ-ЛИБО ДЕТАЛИ В МАШИНЕ, НА ЛЕСТНИЦЕ, В КВАРТИРЕ И Т.Д.;

• • НАТЯНУТАЯ ПРОВОЛОКА, ШНУР;

• • ПРОВОДА ИЛИ ИЗОЛЯЦИОННАЯ ЛЕНТА, СВИСАЮЩАЯ ИЗ-ПОД МАШИНЫ;

• • ЧУЖАЯ СУМКА, ПОРТФЕЛЬ, КОРОБКА, КАКОЙ-ЛИБО ПРЕДМЕТ, ОБНАРУЖЕННЫЙ В МАШИНЕ, У ДВЕРЕЙ КВАРТИРЫ, В МЕТРО, В 
ПОЕЗДЕ.

ЗАМЕТИВ ВЗРЫВООПАСНЫЙ ПРЕДМЕТ (САМОДЕЛЬНОЕ ВЗРЫВНОЕ УСТРОЙСТВО, ГРАНАТУ, СНАРЯД, БОМБУ И Т.П.), НЕ ПОДХОДИТЕ 
БЛИЗКО К НЕМУ, НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЕ О НАХОДКЕ В МИЛИЦИЮ, НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ СЛУЧАЙНЫМ ЛЮДЯМ ПРИКАСАТЬСЯ К ОПАСНОМУ 
ПРЕДМЕТУ И ОБЕЗВРЕЖИВАТЬ ЕГО.

СОВЕРШАЯ ПОЕЗДКИ В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ (ОСОБЕННО В ПОЕЗДЕ), ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЕ НА ОСТАВЛЕННЫЕ СУМКИ, 
ПОРТФЕЛИ, СВЕРТКИ И ДРУГИЕ БЕСХОЗНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, В КОТОРЫХ МОГУТ НАХОДИТЬСЯ САМОДЕЛЬНЫЕ ВЗРЫВНЫЕ УСТРОЙСТВА. 
НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЕ ОБ ЭТОМ ВОДИТЕЛЮ, МАШИНИСТУ ПОЕЗДА, ЛЮБОМУ РАБОТНИКУ ПОЛИЦИИ. НЕ ОТКРЫВАЙТЕ ИХ, НЕ ТРОГАЙТЕ 
РУКАМИ, ПРЕДУПРЕДИТЕ СТОЯЩИХ РЯДОМ ЛЮДЕЙ О ВОЗМОЖНОЙ ОПАСНОСТИ.

 



КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

• • ПОЛЬЗОВАТЬСЯ НЕЗНАКОМЫМИ ПРЕДМЕТАМИ, НАЙДЕННЫМИ НА МЕСТЕ РАБОТЫ;

• • СДВИГАТЬ С МЕСТА, ПЕРЕКАТЫВАТЬ ВЗРЫВООПАСНЫЕ ПРЕДМЕТЫ ПО КОРПУСУ И ВЗРЫВАТЕЛЮ;

• • ПОДНИМАТЬ, ПЕРЕНОСИТЬ, КЛАСТЬ В КАРМАНЫ, ПОРТФЕЛИ, СУМКИ И Т.П.;

• • ПОМЕЩАТЬ БОЕПРИПАСЫ В КОСТЕР ИЛИ РАЗВОДИТЬ ОГОНЬ НАД НИМИ;

• • СОБИРАТЬ И СДАВАТЬ БОЕПРИПАСЫ С КАЧЕСТВЕ МЕТАЛЛОЛОМА;

• • ЗАКАПЫВАТЬ В ЗЕМЛЮ ИЛИ БРОСАТЬ ИХ В ВОДОЕМЫ;

• • НАСТУПАТЬ ИЛИ НАЕЗЖАТЬ НА БОЕПРИПАСЫ;

• • ОБРЫВАТЬ ИЛИ ТЯНУТЬ ОТХОДЯЩИЕ ОТ ПРЕДМЕТОВ ПРОВОЛОЧКИ ИЛИ ПРОВОДА, ПРЕДПРИНИМАТЬ 
ПОПЫТКИ ИХ ОБЕЗВРЕДИТЬ.

ЗАХОДЯ В ПОДЪЕЗД ДОМА, ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЕ НА ПОСТОРОННИХ ЛЮДЕЙ И НЕЗНАКОМЫЕ ПРЕДМЕТЫ. 
КАК ПРАВИЛО, ВЗРЫВНОЕ УСТРОЙСТВО В ЗДАНИИ ЗАКЛАДЫВАЕТСЯ В ПОДВАЛАХ, ПЕРВЫХ ЭТАЖАХ, ОКОЛО 
МУСОРОПРОВОДОВ, ПОД ЛЕСТНИЦАМИ.

•  



ЕСЛИ ВЗРЫВ РЯДОМДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ, ЕСЛИ ВЗРЫВ ПРОИЗОШЕЛ РЯДОМ С ВАШИМ ДОМОМ.

•  А) УСПОКОЙТЕСЬ И УСПОКОЙТЕ ВАШИХ БЛИЗКИХ. ПОЗВОНИТЕ В МИЛИЦИЮ И УТОЧНИТЕ ОБСТАНОВКУ.

• Б) В СЛУЧАЕ НЕОБХОДИМОЙ ЭВАКУАЦИИ ВОЗЬМИТЕ ДОКУМЕНТЫ И ПРЕДМЕТЫ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ.

• В) ПРОДВИГАЙТЕСЬ ОСТОРОЖНО, НЕ ТРОГАЙТЕ ПОВРЕЖДЕННЫЕ КОНСТРУКЦИИ И ОГОЛИВШИЕСЯ ПРОВОДА.

• Г) В РАЗРУШЕННОМ ИЛИ ПОВРЕЖДЕННОМ ПОМЕЩЕНИИ ИЗ-ЗА ОПАСНОСТИ ВЗРЫВА СКОПИВШИХСЯ ГАЗОВ НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ОТКРЫТЫМ 
ПЛАМЕНЕМ (СПИЧКАМИ, СВЕЧАМИ, ФАКЕЛАМИ И Т.П.).

• Д) УВИДЕВ ЧЕЛОВЕКА В ГОРЯЩЕЙ ОДЕЖДЕ, НАБРОСЬТЕ НА НЕГО ПАЛЬТО, ПЛАЩ ИЛИ КАКОЕ-НИБУДЬ ПОКРЫВАЛО. НА МЕСТО ОЖОГОВ НАЛОЖИТЕ 
ПОВЯЗКИ И ОТПРАВЬТЕ ПОСТРАДАВШЕГО В БЛИЖАЙШИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ПУНКТ.

• Е) ЕСЛИ В ПОВРЕЖДЕННОМ ЗДАНИИ ЛЕСТНИЦА ЗАДЫМЛЕНА, НАДО ОТКРЫТЬ НАХОДЯЩИЕСЯ НА ЛЕСТНИЧНОЙ КЛЕТКЕ ОКНА, ЛИБО ВЫБИТЬ 
СТЕКЛА, ЧТОБЫ ВЫПУСТИТЬ ДЫМ И ДАТЬ ПРИТОК СВЕЖЕГО ВОЗДУХА, А ДВЕРИ ПОМЕЩЕНИЙ, ОТКУДА ПРОНИКАЕТ НА ЛЕСТНИЦУ ДЫМ, ПЛОТНО 
ПРИКРЫТЬ. НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ВЫЙТИ ЧЕРЕЗ ЗАДЫМЛЕННЫЙ КОРИДОР ИЛИ ЛЕСТНИЦУ (ДЫМ ОЧЕНЬ ТОКСИЧЕН), ГОРЯЧИЕ ГАЗЫ МОГУТ ОБЖЕЧЬ 
ЛЕГКИЕ. В ЭТОМ СЛУЧАЕ СЛЕДУЕТ ВЫЙТИ НА БАЛКОН ИЛИ ПОДОЙТИ К ОКНУ И ПОДАВАТЬ СИГНАЛЫ О ПОМОЩИ, ПРЕДВАРИТЕЛЬНО КАК МОЖНО 
СИЛЬНЕЕ УПЛОТНИТЬ ДВЕРЬ, ЧЕРЕЗ КОТОРУЮ ВОЗМОЖНО ПРОНИКНОВЕНИЕ ДЫМА, МОКРОЙ ТКАНЬЮ. СПАСАНИЕ СЛЕДУЕТ ВЫПОЛНЯТЬ ПО 
БАЛКОНАМ, НАРУЖНЫМ СТАЦИОНАРНЫМ, ПРИСТАВНЫМ И ВЫДВИЖНЫМ ЛЕСТНИЦАМ. СПУСКАТЬСЯ ПО ВОДОПРОВОДНЫМ ТРУБАМ И СТОЯКАМ, 
А ТАКЖЕ С ПОМОЩЬЮ СВЯЗАННЫХ ПРОСТЫНЕЙ КРАЙНЕ ОПАСНО И ЭТИ ПРИЕМЫ ВОЗМОЖНЫ ЛИШЬ В ИСКЛЮЧИТЕЛЬНЫХ СЛУЧАЯХ. 
НЕДОПУСТИМО ПРЫГАТЬ ИЗ ОКОН ЗДАНИЯ, НАЧИНАЯ С ТРЕТЬЕГО ЭТАЖА, Т.К. НЕИЗБЕЖНЫ ТРАВМЫ.



•ПОМНИТЕ! МАЛЕНЬКИЕ ДЕТИ ОТ СТРАХА ЧАСТО ПРЯЧУТСЯ ПОД КРОВАТЯМИ, В ШКАФЫ, 
ЗАБИВАЮТСЯ В УГОЛ.

•ЕСЛИ НА ВАС ЗАГОРЕЛАСЬ ОДЕЖДА, ЛОЖИТЕСЬ НА ЗЕМЛЮ И, ПЕРЕКАТЫВАЯСЬ, СБЕЙТЕ 
ПЛАМЯ.

•ЕСЛИ ГОРИТ ЭЛЕКТРОПРОВОДКА, СНАЧАЛА ВЫВЕРНИТЕ ПРОБКИ ИЛИ ВЫКЛЮЧИТЕ 
РУБИЛЬНИК, А ПОТОМ ПРИСТУПАЙТЕ К ТУШЕНИЮ.

•ВЫХОДИТЕ ИЗ ЗОНЫ ПОЖАРА В НАВЕТРЕННУЮ СТОРОНУ, ТО ЕСТЬ ОТКУДА ДУЕТ ВЕТЕР.

•Ж) ПРИ ЗАДЫМЛЕНИИ ЗАЩИТИТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ СМОЧЕННЫМ ВОДОЙ ПЛАТКОМ ИЛИ 
ПОЛОТЕНЦЕМ.

•З) ДЕЙСТВУЙТЕ В СТРОГОМ СООТВЕТСТВИИ С УКАЗАНИЯМИ ПРИБЫВШИХ НА МЕСТО ЧС 
СОТРУДНИКОВ МВД, МЧС И СПАСАТЕЛЕЙ.



ПОД ОБЛОМКАМИ
• ПОСТАРАЙТЕСЬ НЕ ПАДАТЬ ДУХОМ. УСПОКОЙТЕСЬ. ДЫШИТЕ ГЛУБОКО И РОВНО. НАСТРОЙТЕСЬ НА ТО, ЧТО 

СПАСАТЕЛИ ВАС СПАСУТ. ГОЛОСОМ И СТУКОМ ПРИВЛЕКАЙТЕ ВНИМАНИЕ ЛЮДЕЙ. ЕСЛИ ВЫ НАХОДИТЕСЬ 
ГЛУБОКО ПОД ОБЛОМКАМИ ЗДАНИЯ, ПЕРЕМЕЩАЙТЕ ВЛЕВО-ВПРАВО ЛЮБОЙ МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ ПРЕДМЕТ 
(КОЛЬЦО, КЛЮЧИ И Т.П.) ДЛЯ ОБНАРУЖЕНИЯ ВАС ЭХОПЕЛЕНГАТОРОМ.

• ЕСЛИ ПРОСТРАНСТВО ОКОЛО ВАС ОТНОСИТЕЛЬНО СВОБОДНО, НЕ ЗАЖИГАЙТЕ ЗАЖИГАЛКИ. БЕРЕГИТЕ 
КИСЛОРОД. ПРОДВИГАЙТЕСЬ ОСТОРОЖНО, СТАРАЯСЬ НЕ ВЫЗЫВАТЬ НОВОГО ОБВАЛА, ОРИЕНТИРУЙТЕСЬ 
ПО ДВИЖЕНИЮ ВОЗДУХА, ПОСТУПАЮЩЕГО СНАРУЖИ. ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ, С ПОМОЩЬЮ 
ПОДРУЧНЫХ ПРЕДМЕТОВ (ДОСКИ, КИРПИЧИ И Т.П.) УКРЕПИТЕ ПОТОЛОК ОТ ОБРУШЕНИЯ И ЖДИТЕ ПОМОЩИ. 
ПРИ СИЛЬНОЙ ЖАЖДЕ ПОЛОЖИТЕ В РОТ НЕБОЛЬШОЙ КАМЕШЕК И СОСИТЕ ЕГО, ДЫША НОСОМ.


