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• Аттестационная работа слушателя представлена программой 
внеурочной деятельности «Будем здоровы» обще-
культурного направления  для начального звена, которая 
успешно реализуется уже второй год на базе МБОУ 
«Баймаковская СОШ».

• Данное учреждение находиться в сельской местности. В 
школе обучается 70 учащихся как своего микрорайона, так и 
достаточно много учащихся приезжают из г. Бугуруслана.

• В данном учреждении преподают 15 педагогов, их которых 
100% имеют квалификационную категорию, 75% педагогов 
занимаются внеурочной деятельностью.

• Школа укомплектована как штатами, так и материально-
техническими средствами.

• Автор данной работы учитель начальных классов. 2



• Цель и задача работы:
• : воспитание у детей культуры питания, осознания ими 

здоровья как главной человеческой ценности. 

• формирование и развитие представления школьников  о 
здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, 
формирование готовности заботиться и укреплять 
собственное здоровье; 

• формирование у школьников знаний о правилах 
рационального питания, их роли в сохранении и укрепления 
здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

• освоение детьми  практических навыков рационального 
питания; 

• формирование представления о социокультурных аспектах 
питания как составляющей общей культуры человека; 

• информирование школьников  о народных традициях, 
связанных с питанием и здоровьем. 

• .
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•  Программа «Будем здоровы» построена в 
соответствии с принципами:

• научная обоснованность и практическая 
целесообразность;

• возрастная адекватность;

• необходимость и достаточность информации;

• модульность программы;

• практическая целесообразность;

• динамическое развитие и системность; 

• вовлеченность семьи и реализацию программы;

• культурологическая сообразность – в содержании 
программы отражены исторически сложившиеся 
традиции питания, являющиеся частью культуры 
народов России и других стран.

• Участники программы: дети от 7до 12 лет.



• .
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 Формы обучения:
Ведущими формами деятельности предполагаются:

•чтение и обсуждение;
•экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный магазин, хлебопекарные предприятия;
•встречи с интересными людьми; 
•практические занятия;
•творческие домашние задания;
•праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.;
•конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов);
•ярмарки полезных продуктов;
•сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра;
•мини – проекты;
совместная работа с родителями 
Основные методы обучения: 
фронтальный метод; 
групповой метод; 
практический метод; 
познавательная игра; 
ситуационный метод; 
игровой метод; 
соревновательный метод;
активные методы обучения.



•  Программа состоит из трех модулей.
• 1 модуль: «Разговор о правильном питании» - для детей 
7-8 лет.                                    

• 2 модуль: «Две недели в лагере здоровья» - для детей 
9-10 лет.                              

•  
• 3.модуль: «Формула правильного питания» - для детей 
10-12 лет.

•  
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• Ценностные  ориентиры программы: 

• Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей 
ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим 
людям и к природе.

•  

• Ценность природы основывается на общечеловеческой 
ценности жизни, на осознании себя частью природного мира − 
частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это 
бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания 
человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её 
совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

• Ценность человека как разумного существа, стремящегося к 
добру и самосовершенствованию, важность и необходимость 
соблюдения здорового образа жизни в единстве его 
составляющих: физического, психического и социально-
нравственного здоровья. 
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• Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 
сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности − любви.

• Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 
разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

• Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 
образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций 
народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского 
общества

• Ценность семьи какпервой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 
образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций 
народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского 
общества.                             

• Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 
народа, представителя страны и государства.
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• Личностные, метапредметные и предметные результатыосвоения программы
•  «Будем здоровы »
• Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:     
• умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;                                                
• умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
• умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
• Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие 

умения: активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;    
• ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;
• оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности 

корректировать несоответствия;
• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
• Метапредметнымирезультатамиосвоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются 

следующие умения: 
• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;                                                     
• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;                                                                                                                         

использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, 
анализа, организации, 

• передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями;
• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;                          
• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;                                                          
• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
• Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие 

умения: 
• планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
• ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;
• оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия  требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности 

корректировать несоответствия;
• представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;                                    
• применять знания и навыки, связанные с этикетом в области питания.установки, личностные ориентиры и нормы  поведения, обеспечивающие  сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья;                                                           
• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований;                                                                                                         
•  применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
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• Начальное образование существенно отличается от всех последующих 
этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. 
В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной 
ступени  имеет свои особенности, определяемые как спецификой 
обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой 
программы «Будем здоровы» в частности.

• Принцип наглядности является одним из ведущих принципов обучения в 
начальной школе, так как именно наглядность лежит в основе 
формирования представлений об объектах природы и  культуры 
человеческого общества. 
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