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СРС: Əйелдер 
консультациясы жəне 
отбасын жоспарлау 
орталықтарында жас ата-
аналар мектебінің жұмысына 
қатысып есеп жазу



ƏК – əйелдерге акушерлік-
гинекологиялық көмек 

көрсететін амбулаторлы-
емханалық типті арнайы 

ұйым

Балалар босану үйі мен 
перинатальді  орталық 

құрамында болуы мүмкін

Учаскелік жəне аудандық 
аурухананың құрамында 

болуы мүмкін
Мед-санитарлық бөлімше 

құрамында

Жеке үйым ретінде болуы 
мүмкін



Əйелдер консультациясының 
міндеттері

Репродуктивті денсаулық аймағында білімді жетілдіру бойынша ағарту жұмыстарын жүргізу

Аналардың жəне перинатальді аурушаңдық пен өлімді алдын алу

Əйелдерді диспансеризациялау, контрацепция бойынша мəлімет беру

Ана мен баланы қорғау заңнамасы бойынша əйелдерге социалды қорғанысты 
қамтамасыз ету 

Акушерлік патологияның профилактикасы,босану мен омыраумен емізуге дайындық

Əйелдерге, жасөспірім мен əйелдерге квалификациялық амбулаториялық көмек



Жас ата-аналар мектебі – жүкті əйелдер 
мен жас аналарға балаға күтім жасау 
жəне тəрбиелеу бойынша коллективтə 
түрде үйрететін санитарлы-ағартулық 
жұмыстардың формасы. Келесі 
ұйымдардың құрамында болады:

Əйелдер консультациясы Босану уйі Балалар емханасы

Жалпы тəжирибелəк дəрегер 
бөлімщесінде, отбасыны жоспарлау 

кабинетінде



Жас ата-аналар мектебі 
жұмысының негізгі мақсаты:

Баланың физикалық жəне моралді даму тəрбиесіне 
жауапкершілікке үйрету

Баланың денсаулығына ата-ананың активтілігіне шақыру

Босанудан кейінгі кезеңде ата-анаға медико-психологиялық 
көмек көрсету

Ата-анаға медико-психологиялық, гигиеналық шараларды 
ағартуды пропагандалау



Жас ата-ана мектебінің оқытылу 
жоспары 6 апта бойы жүргізіледі. 
Құрылымы:

Жүктіліргі 
арналған 

гимнастика

Лекция - сұхбаттасу

Видеобейнелер 
көрсету



Дүйсенбі күні – педиатр дəрігер

Жанатуған баланың физиологиялық ерекшеліктері

Баланы омыраумен емізу жайлы мəлімет

Баланы тамақтандыру, серуенге шығу жəне шынықтыру



Сейсенбі, бейсенбі - 
психотерапевт

Өз-өзінді қалай тынштандыру керек?

Баламен сөйлесуге үйрету

Дүрыс тыныс алу

Босанудан кейінгі дискомфортты 
жағдай

Депрессиядан қалай шығуға болады?

Босанудан кейінгі адаптация



Сəрсенбі – акушер-гинеколог 
лекциясы

Босанудан кейінгі  əйел 
ағзасындағы өзгерістер

Босанған əйелдің тамақтануы, 
гигиенасы мен режимі

Контрацепция 



жұма

ЛФК 
инструкторы

Жана туган 
баланың 
массажі

Жаңа туған 
баланың 

гимнастикасы

Клиникалық 
лаборант 

консультациясы



Клиникалық лаборант түсіндіреді:

Зəр жəне кал анализдерін жинау 
ерекшеліктері. Оған əсер ететін факторлар

Қан анализіне дайындалу ерекшеліктері 
(жалпы қан анлизі, билхимиялық анализ)

Гинекологиялық жұғындарды тапсыру 
жайында не бəлу керек

Зерттеу нəтижелерінің интерпритациясы 
жайында сұхбаттасу



Жас əкелер ұшін сабаұтар айына бір 
екі рет сенбі күндері жүргізіледі

Босанудан кейінгі 
кезеңде отбасындағы 
климаттың өзгеруін 
қалай анықтауға 
болады

Бала туғаннан кейін 
отбасындағы ара-
қатынастың өзгеруі.







Босануға физио- 
психопрофилактикалық дайындық

Босану кезіндегі ауырсыну 
сезімінің себебін түсіндіру ( 
жатырдағы нерв ұштарының 

тітіркенуі, екінші сигналды 
жүйегі шартты- 

рефлекторды компоненттің 
əсер етуі. т.б.)

Босану актісінің қалыпты 
ағымында ауырсыну 

сезімі босанушы əйелдің 
нерв жүйесіне 

байланыстылығын 
тусіндіру 



Əйелдерді босануға психо-
профилактикалық дайындықтың 

мақсаты:
Босану кезіндегі ауырсыну сезімінің психогенді 
компонентін болдырмау.

Одан қашып құтылудың жолы жоқ туралы ойдан арылту. 
Босану қалыпты өтетін физиологиялық процесс ретінде 
түсіндіру жəне онда ауырсыну сезімі болмауы да 
мүмкіндігін айту. Сонымен қатар, босану туралы жаңа 
жақсы эмоциялар, ойлар қалыптастыру

Босанушы əйелге психо-прафилактикалық дайындық 
кезіндегі тəсілдерді дұрыс орындаған жағдайда, босану 
ағымы ауырсынусыз өтетінін түсіндіру.



           Бұл əдістердің негізіне эмоционалды жағдайларды 
төмендету жəне босану актісі ағымындағы соматикалық 
қызметтердің тиімді орындалуына нервтік энергияны 
белсендіру жатады. Аутотренинг курсы – 9 -10 сабақтан жəне 
əрбір сабақтың ұзақтығы 25-30 минуттан тұрады:

► 1.Ауырсыну сезімінің табалдырығы жоғарлайды. 
► 2.Ауырсыну сезімінің ұзақтығы жəне күшін төмендеттеді. 
► 3.Моторлы қозуды басады.



Босануға 4-5 апта қалғанда жүргізілетін 
сабақтың реттілігі мен мазмұны:
1-ші сабақта:

Жүкті əйелге адамға əйел 
жыныс мүшелерінің 

анатомиялық құрылысы 
туралы қысқаша мəлімет 

беріледі.

Жүктілік кезінде жүктілікке 
байланысты организмде 

болатын өзгерістерді 
түсіндіреді.

Жүктілікті қарапайым 
физиологиялық акт, 

босанудың 3 кезеңі туралы 
түсінік береді.

Босану кезеңінің 1 – ші 
кезенінің ерекшелігі, босану 

кезіндегі субьективті 
сезімдер, толғақ оның 

ұзақтығы мен жиілігі туралы 
айтылады.

Босану – көп энергияның 
жұмсалуымен өтетін акт, 

сондықтан босанушы əйел 
барлық күшін ақырғы 

маңызды кезең – ұрықты 
шығаруға жұмсау керектігін 

түсіндіру.



2 –ші сабақта: Əйелдің толғағы басталған кезде жəне босанудың 1 – ші кезеңінде өзін қалай 
ұстау керектігін түсіндіреді. Жүкті əйелдерді дұрыс ағымды босану жəне ауырсыну сезімін 
төмендету мақсатында арнайы мынадай физикалық тəсілдерге үйретеді:

Тыныш жату.  Толғақ кезіңде 
терең жəне ырғақты дем 

алу. 

Тыныс алу мен тыныс 
шығаруда іштің төменгі 

бөлігін екі қолдың 
саусақтарының ұшымен 

сипалап, үйлестіріп жасау;

Тыныс шығару кезіңде 
сегізкөз аймағын сипау; 

а) Екі жақ мықынның 
алдыңғы –жоғарғы 
қырларына үлкен 
бармақпен басу. 

б) бел сегізкөз ромбысының 
сыртқы ұштарын басу.

Толғақты санау . Толғақ 
арасыңдағы үзілістерде 

дем алу немесе ұйықтау



3 – ші сабақта:

Босанушы əйелдерге босанудың екінші жəне 
үшінші ағымымен таныстырады.

Толғақ кезіңде тынысты қалай ұстау керектігін 
үйретеді.

Терең тыныс алғаннан кейін тынысты 10 – 15 
секундқа ұстап, əр толғақ сайын бұл тəсілді 2 – 3 
рет қайталауды түсіндіреді.



4 – ші сабақта:

Өткен сабақтады қысқаша 
қайталау, əйелдердің 
үйретілген тəсілдерді 

қашалықты меңгергенің 
тексереді

Босану кезіндегі міндетті түрде жəне 
болуы мүмкін манипулияцияларымен 

таныстырады (сыртқы жəне 
қынаптық тексеру, көк тамырлық дəрі 

жіберу, О2 – мен дем алуы т.б)

Медициналық 
персоналардың нұсқауын 
міндетті түрде орындап, 

дұрыс тамақтануын 
түсіндіру.



          Егер өткен консультацияларда психопрофилактикалық дайындық қажетті деңгейде 
өткізілмесе жəне дайындық жүктіліктің 35 – 36 шы аптасында алғаш жүргізілсе, өткізілетін 
сабақ саны (4 сабақ) жеткізіліксіз. 

           Мұндай жағдайда 5 – 6 сабақ жүргізілуі тиіс. Егер 6 сабақ жүргізілетін болса, онгың 
мазмұны мынандай болады. 

1 – ші сабақта: Жүкті əйелді қарқыңды тексереді, қорқыныш сезімдерін алдын алады. 
2 – ші сабақта:Босанудың физиологиялық негіздері жəне оның ауырсынусыз өтуіне жағдай 

жасау керектігін түсіндіреді. 
3 – ші сабақта: 1 – ші кезеңнің ерекшеліктерімен жатыр мойының ашылуыңдағы ауырсынуды 

басу тəсілдеріне үйретеді. 
4 – ші сабақта: Босанудың II жəне III кезеңдеріне арналады. 
5 – ші сабақта: Аналық қызметің түсіндіреді. 
6 – шы сабақта: Босанудың басталу белгілерін, перзентхана режимімен таныстырып өткен 

сабақтарды қайталаумен жүргізіледі.



►         Психопрофилактикалық дайындықты физикалық 
жаттығулармен ілестіріп жүргізу өте нəтижелі болып келеді. 
Оған: арнайы гимнастикалық жаттығулар, ультрофиолет 
сəулесің қабылдау, санитарлы – гигиеналық ережелерге 
үйрету жатады.


