
Вплив інтернета на підлітків



Що таке інтернет і для чого він 
потрібен?

• Інтерне́т (міжмере́жжя) — всесвітня система 
взаємосполучених комп’ютерних мереж, що базуються 
на комплекті интернет-протоколів. Інтернет також 
називають мережею мереж. Інтернет складається з 
мільйонів локальних і глобальних приватних, публічних, 
академічних, ділових і урядових мереж, пов'язаних між 
собою з використанням різноманітних дротових,
технологій. Інтернет становить фізичну основу для 
розміщення величезної кількості інформаційних ресурсів і 
послуг. В повсякденній мові слово Інтернет найчастіше 
вживається в значенні Всесвітньої павутини і доступної в 
ній інформації, а не у значенні самої фізичної мережі. 
Також вживаються терміни Всесвітня мережа. 

 



У наш час майже у кожного є інтернет. 
Або на ПК, або на телефоні. Кожний з 
нас використовує мережу по різному. 



Деякі з нас використовують Інтернет, щоб 
відшукати корисну інформацію, а деякі 
для розваги. Зараз мені хотілось би 
розглянути підлітків та їх відношення до 
мережі, адже у сучасному світі в 
Інтернеті більшість підлітків залежні від 
цього.

Вам будуть надані плюси  та мінуси впливу 
інтернета на підлітків, а в кінці 
сформульований висновок.



Мінуси впливу інтернета на 
підлітків

- Перш за все, це здоров’
є. Всі ми з Вами знаємо, 
якщо не виконувати 
правила сидіння за комп’
ютером, то зір, постава 
постраждають. 

- В мережі є безліч 
інтернет-ресурсів та 
сайтів, які дозволені 
тільки для повнолітніх, 
адже містять нецензурну 
лексику та матеріали 
для дорослих. Але 
найчастіше ці сайти не 
під забороною.



-В інтернеті розміщено 
багато ігр, які шкодять 
нервової системі 
підлітків.  

- У соціальних мережах є 
люди, які можуть 
ображати, знущатися и 
т.д. Що теж погано 
впливає на нервову 
систему.

- В деяких підлітках 
виникає залежність від 
соціальних мереж.



Плюси впливу комп’ютера на 
підлітка

-   Розширює кругозір.
- Інтернет вкорочує час 

шукання книг, 
потрібного матеріалу.

- Є багато додатків, 
здатні вам допомогти в 
різних ситуаціях.

- Через соціальні 
мережі ви можете 
знайти людей з інших 
країн і стати друзями.



 - Працюючи на комп’
ютері, ви розвиваєте 
моторику, швидкість 
та координацію рухів.
 - Збільшується 
мовний запас.
 - Розвивається вміння 
оперувати 
абстрактними 
поняттями.
 - Освоєння нових 
видів діяльності, не 
виходячи з дому 
(переглядаючи 
майстер-класи).



Висновок
Отже, ми можемо дійти висновку, що Інтернет 

мережа, звичайно, в багатьох випадках корисна 
та може зацікавити, але не будемо забувати про 
мінуси. Але, якщо підлітки будуть більш обережні, 
то ці мінуси можуть перетворитися в плюси. 


