
МЕРЫ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ 
ВОЗМОЖНЫХ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ 
ИЛИ ИНЫХ НАСИЛЬСТВЕННЫХ МЕР 
СО СТОРОНЫ ПРЕСТУПНИКОВ



ТЕРРОРИЗМ-ЭТО УГРОЗА ОБЩЕСТВУ.
Действия населения при угрозе теракта:
*Подготовиться к экстренной эвакуации. Для этого 
сложите в сумку документы, деньги, ценности и 
немного продуктов.
*Помочь больным и престарелым подготовиться к 
эвакуации. 
*Подготовить йод, бинты, вату и другие 
медицинские средства для оказания первой 
медицинской помощи. 
*Держать на видном месте список телефонов для 
передачи экстренной информации в 
правоохранительные органы. 
*Избегайте мест скопления людей



ВОЗМОЖНЫЕ МЕСТА УСТАНОВКИ 
ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ
-Вокзалы.
-Рынки. 
-Стадионы.
 -Магазины.
 -Транспорт.
 -Учебные заведения.
-Больницы, поликлиники. 
-Лестничные клетки жилых зданий. 



ПОВЕДЕНИЕ ПОСТРАДАВШИХ
! Вы ранены: Постарайтесь сами себе перевязать рану 
платком, полотенцем, шарфом, куском ткани. Остановите 
кровотечение прижатием вены пальцем к костному выступу или 
наложите давящую повязку. 
! Вы задыхаетесь: Наденьте влажную ватно-марлевую 
повязку. При запахе газа раскройте окна, не пользуйтесь 
зажигалкой, спичками, не включайте электрические приборы и 
освещение. 
! Вас завалило: Уточните, откуда поступает воздух. Постарайтесь 
подавать сигнал рукой, палкой, голосом, стуком, свистком. 



ЕСЛИ ВАС ЗАХВАТИЛИ В ЗАЛОЖНИКИ
1.Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте. 
2.Разговаривайте спокойным голосом. 
3.Выполняйте все указания бандитов. 
4.Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. 
5.Запомните как можно больше информации о террористах. 
6.Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения).
7. Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов 
8.При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. 





НЕКОТОРЫЕ МЕРЫ ЛИЧНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ

*Старайтесь не ходить в одиночку через лес или парк;
*Если вам показалось, что за вами следят, перейдите на 
другую сторону дороги, зайдите в магазин, на автобусную 
остановку, обратитесь к любому взрослому человеку;
*Если звонят в вашу квартиру, не спешите открывать дверь, 
сначала посмотрите в глазок и спросите: «Кто?» 
Не оставляйте на дверях квартиры записки о том, куда вы 
ушли и когда вернетесь
 *Если вас остановили и попросили показать дорогу, не 
садитесь в машину, постарайтесь объяснить на словах;
*Если незнакомый человек представился работником ЖЭКа, 
почты и других служб, попросите его назвать фамилию, 
причину прихода, затем позвоните ему на работу, и только 
получив подтверждение личности, откройте дверь;
*Не говорите никому о том, какой суммой денег вы 
располагаете;



ВЫВОДЫ:
• В государстве должна быть система борьбы с 

терроризмом. Терроризм –это общественное зло. 
• Терроризм –это общественное зло. 
• Необходимо учиться правилам поведения при 

угрозе и проведении террористического акта. 
• Психологически быть готовым к действиям в 

опасных и экстремальных ситуациях (установка на 
выживание). 


