10 npoAyKTiB,
AKI NCYOTb
HacTpin!




O6pobsieHe M’AcOo

Ko66acu, xonuene m’sco 1 momy noodibHi npodyxmu
micmAams baeamo Korcepbanmib i Himpamib, SKi MOXYmb
buxauxkamu miepeni i 6 yiiomy Hecamubro 6niubaroms Ha
HACPILL.




OpyKTH 1 OBOMYI 3
3aJIMWLKaMU necTtmumaiB

Zeski npodyKkmu MoXKymb Micmumu 3a/1UWKU HeUpPOMOKCUHIB, ye
BidbyBaembCA, AKWO0 poc/IUHU 06pobaaauca necmuyudamu. BoHu
MOXYmb NpoBOKYyBamu denpecito, momy Hamazauca Kynysamu npooyKmu
y nepesipeHux pepmepis abo opaaHivyHi. Haubinbw necmuyudu
Hakonu4yioms: A671lyka, hepcuKku, HekmapuHu, noJyHUysa, suHoz2pad,
cesiepa, WwnuHam, co100KUU nepeub, o02ipKku i noMidopu Yeppi.




[ a30BaHa BOAa

Hasimb AKWo ye He eHepaemukK, 2a3osaHa soda micmums 6a2amo
UvyKpy. BiH npoBoKye nepenadu Hacmporo i 8 YiJloMy He2amusHO
no3Ha4yaemsCcsa Ha 300poB’I.
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CMa’KeHi NpoayKTuU

HacuyeHi »xupu 8 kKapmonni ¢pi, 2ambypaepax ma iHWomy ¢gacm-
¢@y0i Kpim moe2o, wo nocipwyoms Hacmpiu, cnpusftomb po38UMKY
cepyeso-CyOUHHUX 3aXB80pBaHb. MOHOHeHacu4eHi xupu
(o/1uBKoBa 01i4) 1 NoJIIHeHacu4YeHi upu (omeaa-3) mMarome
npomusexHuu egoekm. 3pobu subip Ha Kopucmb 2pusif, 8UNiYKU
abo npu2omysaHHA Ha napy.
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Yincu

Lleti npodykm micmumsb dyxxe 6azamo Omeza-6 KupHUX Kucsom,
AKi NpUCYMHi 8 »KUpi, HaQ AKOMY BOHU cMakambcA. BiH 30amHuu
BUKJIUKamMu nepenadu Hacmpoto i 2zinepakmusHicme. AKWo mobi
Xo4yembCAa hepeKycumu, subupau 6isbw HamypasibHi npodyKmu.




MaprapuH

Lle oOuH 3 npodyKkmis, AKi ncyiomb Hacmpiu i 8BnausaromMe HA
piBeHb iHcyiHY. Lle 8i0bysaembca Yepe3 BUCOKUU BMiCmMy mux
e OMeea-6 XupHuUX Kucsom. 3s8u4alHe BepuKose Macso

Habazamo KopucHiuwie.




HekTapu

Y yux Hanoax micmumsca dyxe 6azamo pyKmo3u, AKa Cnpusae
nidsuweHH pisHA UYKpY 8 Kposi. [1ics1ia mo2o AK 8iH 3acB80IMbCA
Op2aHi3MoM, mail Hacmpiu pi3Ko no2ipwumbcA. AKWo OyKe
Xo4yembCA COJI00K020, Kpauwje 3’ icmu JIOXKe4YKy mMeady.




OuunweHe 3epHo

3’icmu 6inul xni6, 6yno4yky abo 6y6/1UK piBHO3ZHAYHO MOMY,
AK6U BU 3’1/1U KifibKa 10XK0K UyKkpy. [Ipocmi sByaiesodu
npu3sodamb 0o ho2ipweHHA memaboniamy, Habopy saau i
no2ipWeHHA Hacmporo.
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Apaxic i HaCiHHA
rapbysa

AKWo mu cMaxuw ix camocmiuHo, mo dodau mpoxu MOPCbKOT
coni i po3mMapuHy, sutide cMayHo i 30oposo. Lli npodykmu 8
ynaxkosyi Micmame WMy4yHi apomMamu3samopu, AKi BUKJIUKAKOMb

MiepeHi, i bpomMam Kanito, AKul no271UHae Uod i NPOBOKYE
denpecito.




Coesuu uoecypm

Y HboMy 6a2amo Hacu4eHuXx *upis, AKi HeaamusHO
no3HayarombCa Ha Hacmpoi. Ta U Kopucmi 8i0 maKko2o
npodyKkmy He 6azamo.







