
Здоровый 
образ 
жизни 
в 21 веке



Сегодня, в 21 веке пошла 
мода 
на здоровье и 
натуральность. Многие 
подразумевают, что 
здоровье можно получить 
пъя горную лечебную 
воду, а натуральность 
употребляя “эко еду” в 
специальных 
контейнерах. 

Здоровый 
образ жизни 
в 21 веке

Но к сожалению этого 
мало, что бы стать 
здоровым человеком. В 
этой презентации вы 
узнаете как вести 
здоровый образ жизни в 21 
веке.



Личная 
гигиена

«Да здравствует мыло 
душистое и полотенце 
пушистое!...» Даже если 
кажется, что руки вполне 
чистые, то стоит поднести их 
под микроскоп, как нашему 
взору предстанут маленькие 
наглые микробы, уютно 
устроившиеся на наших руках. 
Соблюдайте личную гигиену, 
друзья!



Занятия 
физкультурой и 

спортом
Физические упражнения хорошо 
влияют на наш организм. Мы 
укрепляем своё тело и поднимаем 
свою энергоспособность, тем 
самым, мы сможем выполнить 
больше физических нагрузок, чем, 
если бы мы не занимались 
физкультурой и спортом.



Закаливан
иеЗакливание помогает нам держать 

свой иммунитет в тонусе  
и помогает его укреплять. Зимой, во 
времена гриппа и ОРВИ 
наш иммунитет ослаблен и ему 
трудно боротся с вирусами, 
что-бы не заболеть, закаливание 
лучший способ укрепления 
иммунитета заболеваний в зимний 
период! 



Отдых и 
сонЗа рабочий день наш организм 

очень устаёт, что-бы не было 
перегрузки и сильной 
утомляемости, полезно будет 
сделать кратковременный отдых, 
а после рабочего дня, плотно 
выспаться ночью. Организм 
востановит свои силы и вы 
начнёте новый день бодро, 
проведя его интересно и 
продуктивно! 



Правильное 
питание

Правильное питание – это одно 
из главных правил здорового 
образа жизни! 




