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• Производственные помещения — 

• это замкнутые пространства производственной 
среды, в которых постоянно (по сменам) или 
периодически (в течение рабочего дня) 
осуществляется трудовая деятельность людей, 
связанная с участием в различных видах 
производства, в организации, контроле и управлении 
производством. 

• Внутри производственных помещений 
находятся 

рабочая зона и рабочие места.
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• Температуру, относительную влажность и 
скорость движения воздуха измеряют на 
высоте 1,0 м от пола или рабочей площадки 
при работах, выполняемых сидя, и на 
высоте 1,5 м – при работах, выполняемых 
стоя, и не ближе 1 м от нагревательных 
приборов и наружных стен.
•Для определения параметров 
микроклимата используются различные 
измерительные приборы: термометры, 
термографы, анемометры, психрометры и 
др.

Психометр-прибор 
для определения 
влажности воздуха.

Анемометр-прибор 
для измерения 
скорости газов, 
воздуха в 
системах, 
например, 
винтеляции.
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• Например, понижение температуры и повышение 
скорости движения воздуха способствуют 
усилению конвективного теплообмена и 
процесса теплоотдачи при испарении пота, что 
может привести к переохлаждению организма. 
Повышение скорости движения воздуха 
ухудшает самочувствие, так как способствует 
усилению конвективного теплообмена и 
процессу теплоотдачи при испарении пота.
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• При повышении температуры воздуха 
возникают обратные явления.
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Взаимодействие организма человека с 
окружающей средой

• При производственных процессах практически 
всегда выделяется тепло. Источниками тепла 
являются печи, котлы, паропроводы, газоходы 
и пар. В теплое время года добавляется тепло 
солнечного излучения.

пар солнце
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• Комфортные условия для организма человека 
обеспечиваются при соблюдении теплового баланса

Нарушение теплового баланса приводит к перегреву 
или переохлаждению организма, что, в свою очередь, 
приводит к потери трудоспособности, быстрой 
утомляемости. потери сознания и смерти.
Излучение тепла происходит в окружающую среду, если 
в ней температура ниже температуры поверхности 
одежды (+27?30 о С) и открытых частей тела (+33.5 о С). 
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• При высоких температурах (+30 ? 35 о С) окружающей 
среды теплоотдача излучением полностью 
прекращается, а при более высоких температурах 
теплообмен идет в обратном направлении - от 
окружающей поверхности к человеку. Отдача тепла 
испарением пота зависит от относительной влажности и 
скорости движения воздуха. Зависимость теплоотдачи и 
потоотделения от температуры воздуха приведена на 
рис. 1, а, б(на следующем слайде). Способность 
организма поддерживать постоянной температуру при 
изменении параметров микроклимата и при выполнении 
различной по тяжести работы называется 
терморегуляцией.

• Терморегуляция обеспечивает равновесие между 
количеством тепла, непрерывно образующегося в 
организме в процессе обмена веществ, и излишками 
тепла, также непрерывно отдаваемого в окружающую 
среду, т. е. тепловой баланс организма человека.
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•Рис. 1. График терморегуляции организма 
человека в зависимости от температуры 
воздуха: а - при теплоизлучении, б – при 
потоотделении: 1-очень тяжелая работа; 2 
– тяжелая работа; 3 – работа средней 
тяжести; 4 – легкая работа; 5 – покой.



• Различают физическую и химическую терморегуляции. 
При физической – отдача тепла организмом в 
окружающую среду осуществляется тремя путями:

Около 5% тепла расходуется на нагревание 
принимаемой пищи, воды и выдыхаемого воздуха; 
остальное тепло расходуется при химической 
терморегуляции.
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• При высокой температуре воздуха кровеносные сосуды 
поверхности тела расширяются, повышается приток 
крови и теплоотдача увеличивается. При снижении 
температуры воздуха сосуды поверхности тела 
сужаются, при этом уменьшается приток крови и отдача 
тепла. 

Таким образом, для теплового 
самочувствия человека важно 
определенное сочетание 
температуры, относительной 
влажности и скорости движения 
воздуха. Нормальной температурой 
окружающей среды можно считать 
15- 25 градусов С.

Нормальная температура
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•Движение воздуха в помещении способствует 
теплоотдаче организма, но при низкой температуре 
является неблагоприятным фактором. В зимнее время 
года скорость движения воздуха не должна превышать 
0,3 - 0,5 м/с, а летом 0,5 - 1 м/с. Снижение теплоотдачи 
организма может привести к перегреву тела. Большая 
влажность воздуха, его неподвижность и наличие 
непроницаемой для воздуха и пота одежды 
способствует перегреву - нарушению терморегуляции 
организма. Терморегуляция организма резко 
нарушается при температуре воздуха выше 30 о С и 
влажности 85 % и более, при этом наблюдается 
нарастающая слабость, головная боль и может 
наступить тепловой удар, который сопровождается 
повышением температуры тела (до 40-41 о С) и потерей 
сознания.
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Периоды года и категории работ по 
ГОСТ 12.1.005

•Санитарно-гигиенические требования (ГОСТ 12.1.005) 
устанавливают необходимые параметры микроклимата в 
производственных помещениях с учетом:



• Меры защиты от воздействия на человека 
ненормальных метеорологических условий 
сводятся к поддержанию на данном уровне 
параметров микроклимата за счет 
кондиционирования воздуха, вентиляции; от 
теплового излучения применяются следующие 
меры: устраняющие источник тепловыделения, 
защищающие от тепловой радиации, облегчающие 
теплоотдачу тела человека, меры индивидуальной 
защиты.

Вентиляция и кондиционирование



•Устранение источников тепловыделения 
возможно при изменении технологии (замена 
пламенных печей электрическими), при 
автоматизации и механизации ручного труда, 
сокращением длины паропроводов и т.п.

Пламенная 
печь

Электрическая печь
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• Защита от прямого действия лучистой энергии 
осуществляется в основном экранированием.

• Экраны делятся на поглощающие и отражающие 
лучистое тепло. Они могут быть стационарными и 
подвижными.

Периоды года и категории работ по ГОСТ 
12.1.005



спецодежда
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Фонтанчик с питьевой 
водой

Периоды года и категории работ по 
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выводы


