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1.ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СТРАНЕ
ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

•Швейцария (... Анг 
Швейцария, Schweiz нем, 
франц Свисс, 
итал.Svizzera) - одно из 
малых государств Европы. 
Датой Образования Ш. 1 
августа считается 1291 
года
•Ее площадь - всего 41,3 
тыс. кв. км, причем 60% 
приходится на горную 
систему Альп, пик 
которых Дюфур (4634 м). 
Население страны - 6,99 
млн.ч. Из них 75% 
городское. 
•Столица Швейцарии - 

город Берн. 3

Три четверти ее границ - с Францией, Австрией и 
Италией: проходят по высоким горным хребтам Юры и 
Альп, и лишь граница с Германией и Лихтенштейном 
идет по низменности - долине Рейн



3.ИСТОРИКО-КУЛЬТУРНЫЕ РЕСУРСЫ

▪Большое значение в этногенезе швейцарских 
народов имело заселение в 5 в до н.э. территории Ш. 
кельтским племенем Швейцарская конфедерация 
гельветов, на востоке от кельтов жили племена 
ретов.
▪В 6 в. вся Швейцария была завоевана 
германскими племенами франков и позднее в 
начале 9 в., вошла в состав обширной империи 
Карла Великого, что способствовало 
дальнейшей германизацией ее населения.
▪В конце 18в. Швейцария была завоевана 
войсками Наполеона, и там была создана 
единая Гельветическая республика. Фактически 
страна попала в подчинение Франции.
После крушения Наполеоновской империи в 
1814-1815гг. Венский конгресс существование 
швейцарского государства как Союза 22 
кантонов и объявил навечно нейтральным.
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3.1 Наука и культура

•Швейцария славится всемирным природно-культурным наследием, 
которое находится под охраной ЮНЕСКО. Каждый из них имеет свои 
уникальные особенности, которые так и манят туристов в эту страну.
•Наиболее известные :
1.Всемирно известный
 монастырь
 Св.Ионнна в Мюстайре 
2. Старый Берн.
3.Монастырь Св.Галла 
4.Замки Беллинцоны 
5. Железнодорожная
 ветка 
Альбула-Бернина 
6. Тектонический феномен Сардона 
7.Виноградники Лаво 
8.Ла-Шо-де-Фон /
 Ле Локль Ла-Шо-де-Фон
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3.2 Просвещение

•Среди выдающихся личностей, которые проживали и творили в Ш., можно 
выделить прежде всего видных религиозных деятелей протестантского 
направления: У.Цвингли и Ж.Кальвин. Ведущим философом эпохи 
Просвещения считается женевец Ж.Ж.Руссо. Известный швейцарский 
архитектор Ж.Э.Корбюзье остаётся знаковой фигурой в современном 
градостроительстве
•Прославили страну и деятели науки и культуры: И.Бюрги (логарифмы), И.
Бернулли (вариационное исчисление), Г.Крамер (теория определителей), Ж.
Арассис (учение о ледниковых эпохах), А.Галлер (основы экспериментальной 
физиологии), П.Каррер (химия природных соединений), О.Пикар (стртостат), 
Ф.Мишер (открыл нуклеиновые кислоты), Ж.Лешо (алмазный бур), У.Цвингли 
и Ж.Кальвин (философия), И.Пестолоцци (педагогика, А.Дюнан (основал 
«Красный крест»).
Писатели: Г.Келлер, М.Фриш, Ж.Сименон.
 
 

6



3.3 Этнографические ресурсы
Пища горожан 
•Хлеб едят из пшеничной, ржаной 
и ячменной муки. 
•Швейцарцы употребляют в пищу 
много молока и молочных 
продуктов, а также бобовые, 
фрукты в свежем и сушеном виде.
•Еще в XIX в. сыр заменял здесь 
хлеб. так, фондю - кушанье из 
растопленного сыра с кусочками 
хлеба - распространено главным 
образом во французской 
Швейцарии. 
•  «Чего крестьянин не знает, того 
он не ест», - говорит швейцарская 
пословица.
•Излюбленный городской напиток - 
кофе с молоком - 
распространился и в сельской 
местности, где его употребляют с 
примесью суррогатов - ячменя и 
ржи. В виноградарских районах 
пьют много вина. Меньше пьют 
пива и сидра.
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Одежда 

•Мужской костюм XIX в. состоял из 
белой полотняной рубахи с отложным 
воротником, жилета и более или менее 
длинной куртки, покрой которой 
изменялся согласно моде. 
•В середине XIX в. распространилась 
синяя полотняная блуза с круглым 
воротом и застежкой на одном плече. 
•В настоящее время молодые 
мужчины надевают по праздникам 
черные бархатные блузы того же 
покроя с яркой вышивкой на плечах и 
вокруг ворота.
головные уборы: соломенные и 
фетровые шляпы, вязаные колпаки, 
облегающие шапочки из кожи (у 
пастухов Аппенцелля). 
Обычным видом обуви в XIX в. как у 
мужчин, так и у женщин были 
кожаные туфли с пряжками

Основные элементы женского 
костюма XVIII-XIX вв. те же, 
что и в других центрально-
европейских странах: юбка, 
корсаж, кофта с короткими до 
локтя или длинными рукавами и 
фартук. 
Праздничные костюмы 
отличались от повседневных 
тем, что их шили из шелка и 
бархата. Главным украшением 
наряду с плетеными кружевами 
как на мужском, так и на 
женском костюмах была 
вышивка. 
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3.5 Семейная и общественная жизнь

•Все праздники сопровождаются пением, 
танцами, спортивными выступлениями. 
Неотъемлемой их принадлежностью в 
Альпах являются состязания в борьбе 
{швинген}. Стрельба в цель - любимый вид 
спорта швейцарцев. Стрелковые общества 
и союзы, в том числе Союз стрелков из 
лука и арбалета, - массовые организации, 
имеющие членов по всей стране. Почти в 
каждом селении есть гимнастический клуб
Особого искусства требуют упражнения с 
флагами, исполняемые на каждом 
швейцарском празднике.
•Городской игрой являются кегли. В 
последнее время преимущественно в горах 
и -Миттельланде распространились 
футбол, хоккей. Национальной игрой в 
итальянской Швейцарии является Boccia. 
Tscharrata - старинная спортивная игра 
ретороманской части Граубюндена. 
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3.6 Народное творчество

Разнообразен музыкальный фольклор 
Швейцарии. В немецкой части страны 
распространено многоголосое пение. 
Мужские, женские и смешанные хоры 
имеются почти каждой деревне. В 
народных песнях французской Швейцарии 
преобладает сольное исполнение, однако в 
последнее время и здесь распространяется 
хоровое пение.
Особенностью песен горцев являются 
своеобразные горловые звуки - йодли, 
характерные также для песен юга ФРГ 
(Верхняя Бавария), а также австрийского и 
итальянского Тироля. В XIX в. из Австрии 
распространились песни, состоящие из 
нескольких строф, прерываемых йодлями.
Большой популярностью пользуется 
альпийский рожок
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СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ

4.1 население страны

Швейцарии еще очень четкие: каждый из четырех 
швейцарских народов - германошвейцарцы (65%), 
франкошвейцарцы (18%), италошвейцарцы (10%) и 
ретороманцы (менее 1%) 
Языки народов Швейцарии принадлежат к двум разным 
языковым группам: романский (французский, 
ретороманский, итальянский) и германский (немецкий).
Три народа – германошвейцарцы(в 15 кантонах на 
севере, северо-востоке и в центре страны), 
франкошвейцарцысоставляют основное население трех 
западных кантонов - Во, Женева и Невшатель, а также 
значительную часть жителей кантонов Фрибур и 
италошвейцарцы Вале, Берн; италошвейцарцы живут в 
части кантона Тессин и в двух соседних областях 
кантона Граувюнден. 
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4.2 Экономика
•Швейцария - высокоразвитое индустриальное государство с 
интенсивным сельским хозяйством, один из крупнейших 
экспортеров капитала и финансовых центров мира. 
Швейцария занимает одно из ведущих мест в мире по уровню 
доходов на душу населения. ВНП составил в 1994г. $ 148,4 млрд. 
(ВНП на душу населения - $ 22080). центров мира, один из 
главных экспортеров капитала. 
•Решающее значение имеют две отрасли - машиностроение 
(производство турбин, электромоторов, судовых двигателей, 
сверхточных станков, электронной и измерительной аппаратуры, 
часов) и химическая промышленность (производство 
красителей удобрений для сельского хозяйства, лекарств и 
прочего).
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4.3Основные виды туризма

Горнолыжный

Деловой

Экологический

Экскурсионно-
познавательный

Лечебный
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Самыми известными 
центрами для 
любителей покатиться 
на горных лыжах 
являются Вербье, 
Церматт, Юнгфрау, 
Энгельберг, Гштаад и 
Санкт-Мориц.

Если вас прельщают спа-
процедуры и красоты 
безмятежных швейцарских 
озер – добро пожаловать на 
оздоровительные курорты:
Женеву
Бад-Рагац
Лейкербад
Скуоль

Наиболее известные 
курорты 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Если вы выбрали именно Швейцарию в качестве страны для очередного 
отпуска, будьте готовы к тому, что другие страны вам могут показаться 
«не такими» после ее посещения. В нее влюбляются без оглядки, к ней 
возвращаются и  ее боготворят.

Разнообразие времяпровождения, старинные города и снежные вершины, 
термальные источники, знаменитые сувениры и многочисленные истории 
и легенды, которые хранят местные жители – во всем этом есть нечто 
таинственное и очень простое, как гладь Женевского озера, от которой 
невозможно оторвать глаз.
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