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ЗДОРОВЫЙ 
                         ОБРАЗ
                                          ЖИЗНИ

 Деловая игра



ПРЕССА:
� Учительская газета 
�                                 
�                                       журнал  Семья и школа

� журнал Физкультоша



ЧТО ТАКОЕ СПОРТ?

� Спорт - это жизнь! Это легкость движенья.
� Спорт вызывает у всех уваженье.
� Спорт продвигает всех вверх и вперед.
� Бодрость, здоровье он всем придает.
� Все, кто активен и кто не ленится, 
� Могут со спортом легко подружиться.



� О,  спорт, ты – мир!
� О,  спорт, ты – жизнь!
� О,  спорт, ты – радость!



     НА УРОКАХ 
                         ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ









В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ

� Кушай овощи и фрукты,
� Рыбу, молокопродукты-
� Вот полезная еда, 
� Витаминами полна







ПЕДАГОГИ МОУ СОШ №1 И ГТО

� Если вышел ты на старт,
� Позови с собой друзей.
� Нормативы ГТО сдавать
� Вместе веселей!



� Нет ничего важней здоровья:
� В здоровом теле ум здоров.
� Сдавайте нормы ГТО все,
� Забудете про докторов!









� В нашей жизни все мгновенно.
� Все проходит и пройдет.
� Спортом надо непременно
� Заниматься круглый год
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