
Меры профилактики 
сердечно-сосудистых 

заболеваний



⚫ Сердечно-сосудистые заболевания — 
общее название заболеваний системы 
кровообращения, среди которых выделяют:

⚫ инсульты;
⚫ заболевания сердца;
⚫ заболевания артерий;
⚫ заболевания вен.
⚫ К заболеваниям сердца также относят 

заболевания сосудов коронарного 
кровообращения.

⚫ Сердечно-сосудистые заболевания 
являются основной причиной смерти в 
мире.



Основные меры 
профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний

первичные вторичные



⚫ Здоровый образ жизни является важным фактором 
нормального функционирования сердца и сосудов. Это 
понятие включает:

1. Сбалансированное питание, обеспечивающее организм 
необходимыми ему компонентами. В питании должно 
присутствовать достаточное количество свежих 
фруктов и овощей, желательно не злоупотреблять 
животными жирами, легкоусваеваемыми углеводами а 
также молочных продуктов.

2. Дозированные физические нагрузки, тренирующие 
сердечно-сосудистую систему и обеспечивающие 
достаточное кровоснабжение органов и систем 
организма.

3. Отказ от курения и алкоголя.

Первичные меры 
профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний



Вторичные меры профилактики 
сердечно-сосудистых 
заболеваний
При отсутствии противопоказаний 
пациентам старше сорока лет 
рекомендуется прием препаратов, 
содержащих Аспирин в дозе 100 мг в 
сутки. Эта мера обеспечивает защиту от 
внутрисосудистого тромбообразования и, 
следовательно, уменьшит риск развития 
нарушений мозгового и коронарного 
кровообращения (инфарктов и 
инсультов).
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