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При переломі плеча фіксують плечовий і 
ліктьовий суглоб



При переломі променевої кістки в
“типловому місці”

• Перш за все 
пошкодженій руці 

необхідно створити 
спокій. Для цього її 

згинають в ліктьовому 
суглобі під прямим кутом, 

а кисть повертають 
долонею до тулуба, дещо 

зігнувши пальці. Для 
фіксації руки в цьому 

положенні можна 
використовувати 

дощечки, міцний картон, 
декілька зв’язаних лозин 

(мал. №4)



При переломі ключиці



При переломі стегна
•  При переломі 
стегна фіксують 

три суглоби – 
кульшовий, 
колінний і 

гомілковостопний 
(мал. №8).



При переломах ребер, кісток таза
•  При переломах ребер для 

зменшення болю грудну 
клітку міцно перев’язують 
бинтами, рушником, 
простирадлом або надають 
потерпілому зручного для 
нього положення.

•       При переломі кісток 
таза потерпілого необхідно 
покласти на спину на 
тверду рівну поверхню, 
зігнувши його ноги в 
колінах, дещо розвести їх в 
боки і підкласти валик під 
коліна (поза «жаби») (мал. 
№9). 



При пошкодженні хребта

•  При пошкодженні хребта найбільш 
небезпечним ускладненням є частковий або повний 
розрив спинного мозку. Тому потерпілого 
необхідно обережно покласти на рівну 
горизонтальну поверхню (підлога, щит, широка 
дошка) (мал. №10).



При пошкодженні шийного відділу
•  При пошкодженні 

шийного відділу 
хребта і переломах 
кісток черепа 
потерпілого укладають 
на спину на жорстку 
поверхню, а голову і 
шию фіксують з боків 
двома валиками із 
згорнутої одежі, 
ковдри, подушок (мал. 
№11).



При переломі щелепи
• Переломи щелеп – 

розповсюджена травма. 
При переломі верхньої 
щелепи між верхніми і 
нижніми зубами 
прокладають шину 
(дощечку), а потім пов’
язкою через підборіддя 
фіксують щелепу (мал. 
№12).  

•  



Вивих нижньої щелепи
•   Надаючий допомогу стає 

обличчям до нього, 
обгорнувши великі пальці 
руки бинтом або матерією, 
вводить їх в рот 
потерпілого, натискаючи 
на кут нижньої щелепи 
(задні кутні зуби), 
зміщуючи нижню щелепу 
вниз і назад, одночасно 
рештою пальців 
піднімаючи підборіддя 
(мал. №13).



Накладання пов’язки на щелепу
• При травматичному 

вивихові необхідно 
прикрити рот 
потерпілого носовою 
хусточкою, накласти 
пов’язку (мал. №14), 
яка підтримує 
щелепу, і доставити 
потерпілого в 
лікарню. 



Перша допомога при пораненнях
•  Перш ніж почати обробку і перев’язку рани, необхідно 

помити руки і обробити їх спиртом. Шкіру навколо 
рани 2-3 рази протерти марлею або ватою, змоченою 
дезинфікуючим розчином, починаючи від краю рани 

до периферії (мал. №15).



• Надаючи першу допомогу при 
пораненнях, не можна: 

•       ♦ промивати рану спиртом, розчином 
йоду, це може викликати опіки; 

•       ♦ відривати прилиплі шматочки одягу; 
•       ♦ засипати рану ліками у вигляді 

порошків, змащувати її будь-якими 
мазями або маслом; 

•       ♦ класти вату безпосередньо в рану; 
•       ♦ видаляти сторонні тіла, а при 

випаданні внутрішніх органів – 
вправляти їх в рану (можна тільки 
закрити їх стерильним матеріалом).



Дякую за увагу!


