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ЖИТЕЛЕЙ



Успешная адаптация пришлого населения Крайнего 
Севера является непременным условием его 
хорошего здоровья. Многие заболевания 
(сердечнососудистой и нервной систем, органов 
дыхания, печени и др.) в условиях Крайнего Севера 
возникают в более раннем возрасте и протекают более 
тяжело, чем в средней полосе. Часто причина этих 
заболеваний здесь иная, чем в средней полосе. Она 
связана с тем, что человек плохо адаптируется к 
новым его природным и космическим условиям. 



При изучении влияния природных факторов на 
организм человека исследователи сталкиваются со 
значительными трудностями ввиду следующих 
обстоятельств:
1) на организм человека одновременно действуют 
многие метеорологические факторы, из которых 
чрезвычайно трудно определить ведущий, 
определяющий характер адаптационных реакций;
2) разные приспособительные реакции организма 
человека, зависящие как от принадлежности каждого к 
аборигенам определенных природных зон, так и от 
пола, возраста, принадлежности к определенному 
конституционному типу, так и других индивидуальных 
особенностей человека.



Холод - один из главных экологических факторов Крайнего Севера, к 
которому приходится адаптироваться организму человека и его 
сердечно-сосудистой системе. Низкие температуры в сочетании с 
высокой скоростью ветра воздействуют на открытые участки 
поверхности тела и на обширную сосудистую и рецепторную 
область лёгких.



Погодно-климатические условия на Крайнем Севере 
характеризуются постоянной низкой влажностью воздуха 
(20,0% против 60,0% в средней полосе России). Под влиянием 
обезвоженного воздуха увеличиваются влагопотери 
организма с поверхности кожи и органов дыхания 
(экстраренальные потери), которые сопровождаются 
увеличением до 35,0% теплопотерь испарением, 
видоизменяющим структуру теплообмена в целом. 
Выведение жидкости экстраренальным путем приводит к 
усилению внешнего дыхания и гемодинамическим 
изменениям в малом круге кровообращения 



Важно отметить, что в связи с особенностями 
строения магнитной сферы Земли в области высоких 
широт влияние космических и солнечных факторов 
более выражено, чем в средних широтах. Воздействие 
солнечной радиации осуществляется через 
метеорологические явления и электромагнитные 
излучения, которые оказывают непосредственное 
влияние на сердечно-сосудистую систему, 
иммунобиологическую реактивность, метаболизм 
лейкоцитов.



Специфичность питания, является одним из 
факторов Крайнего Севера, имеющим 
прогностическое значение в отношении 
формирования уровня заболеваемости: малое 
потребление витаминов, свежих овощей и 
фруктов, много консервированной пищи. Следует 
выделить проблему питьевой воды, которая 
характеризуется низкой минерализацией, что 
способствует развитию дефицитных состояний и 
приводит к изменениям в обмене веществ.



Процесс адаптации к экстремальным условиям 
Крайнего Севера протекает неравномерно. В 
отдельные периоды (неделя, месяц, полгода и т. д. 
после заезда на Крайний Север) организм человека 
находится в критическом состоянии, когда идет 
кардинальная перестройка работы различных систем 
организма. Поэтому важно не только отобрать для 
работы и проживания на Крайнем Севере здоровых 
людей соответствующего конституционного типа, но и 
держать их под непрерывным медицинским 
наблюдением.
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