OpsbiHOaraH :Maza3aHoe baybipkaH.

KOHTPAL




KoHTpauenuusa Typnepl

dur3nonornsanbIK

[opMmoHanbai

YKatblpiwinik

XUpyprusnsik

Bapbepai

MexaHukanbik

/ﬂﬁpl\
XUMUATbIK




1.Temnepartypansblk agic

. Lilepeukansabl agic KoHTpauen U:VlﬂHb.l
(6unnuHr apici)) H Taburu aaicTepi

3. CumnToTtepmanbii MeToq

4. KyHTi3benik afic

5. ApHanbl TECT apKbIfbl
ropMmoHAap AeHreuiH ernwley

6. Y3inreH XbIHbICTbIK aKkT

7. JlakTauunanblk aMmeHopes
aaici (mn)




KoHTpauenuusaHbIH
TOCKaybINnAblIK
aAaicTepi




Ounadparma

» Juagppaema-duamempi 50-0eH
105 MM OeliH cepinneni xueai
6ap namekcmeH xacasiFaH
Kymb6e3 mopi30i xapmbinau

cqbqﬁﬁl.ueCTByeT Tpyu BUAa guadparm

ITaockas anadparma AyroBas anadparma  lllapHipHas Auadpan
(cTpeAKaMi TIOKasakh

mapHUpN)



OnadpparmaHbl eHrisy
[Ouadparma KbiHan exrisinreH, MombIHHbIH apTbiHAa Oip
LLIETI, EKIHLUICI apTKbl CUMdPU3




KannakwanapablH Typrepi
 Jlu KarnkKaHbI-CUNTUKOHHAaH »KacarsiFaH KbiHarmabiK
mockKayblin KoHmpauenmuse. byn 6ip enuwemoi

XXyMcaK ukeMOi mocmaraH mapi30i KYpbIiFbl
XKamblp MOUHbIHA KU2i3ireoi XXoHe KbIHarl
KabbipfrarnapbiHbIH KbICbIMbIMEH yCcmari
mypaoksl. LLlayemmi KocbiMwa KoroaHy
VCbIHbIaokl. KarnkaH 1u XbIHbICMbIK aKmIiOeH
KeUiH 48 caram iWiHOe OpHbIHOAa Karlybl MyMKIH




LlepBukanbgbl KAnnakTbl eHri3y

. }Kor,apgl- awblK uepsukarnbObl KannaKuwaHbl KbIHarka Cé'nmeeiw ca}ygatgneH
/ aubIH

eHzi3eol TeMeHOe: KarnnakKwaHbl Xamblp MOUHbLIHa KUEOI; OHbIH Xa
KannakwaHbIH apKkbiribl bemke muirn mexkcepeol




ouengep npesepBaTuBTepl

« Ouen npesepsaTmB
nonnypeTaHHaH XxacanfaH
KanwblK, ILLIHEH KblHAM TOCEUTIH
CUINMTMKOHMEH MaurnaHfaH. |LWKi
CcaKkunHa XaTbIp MOMHbIH XXabaabl,
CbIPTKbl CakMHa KbiHaNTaH ThiC
Kanaabl.

* byn ken peT KongaHbinaTbiH
KOHTpauenTue navganaHy
cakTanabl 8 XKyy LUMKMblHAH
KEWIHr TYTacCTbIK

» KemMuwiniktep-kongaHy KMblH XXaHe
XKOFapbl KYHbI




ouvengep npesepBaTuUBTEPI

Buyrpennee
KOABLLO

/
, OTKPBITHIM KOHEL]




[lpe3epBaTUBTEP
Epnep npesepsaTtuei-ANTB -
MHJOEKUMNACBIHAH KOpFauTbIH T
XXanfbl3 KOHTpauenuma Kypansol

[1lpe3epBaTMBTEpP TYpPNepi
= JlaTeKkcTeH XkacanfaH
(kanbiHAbIFbLI 0,3-0,8 MM)
= [lonnypeTtaHHaH
= CUNUKOHAbI Ppe3eHKEeOEHK

= Tabufrun ObinFapbligaH"
(KO3bIHbIH, ILLEK TIHI)




[1pe3epBaTUBTIH €H, XOfaphbl
TUIMAINITNH KaMTaMachI3 eTyaiH
Heri3ri epexenepi

Op XbIHbICMbIK KaAMbIHacC Ke3iHde MyWwe D000

KOJ10aHy.

KbiHanKa XbIHbICMbIK MyWweHi 6ipiHwi
eHzai32eHae OeliH rnpesepsamue KUro

Lllayem ywiH myweKan cOHbIHOa KasiobIpy

On apeauprieHa2eH Kyuode 6osiFaHOa
KbIHanmaH XbIHbICMbIK MYWeHi WhbIFapy

XbIHbIC MYyWweciH KbIHanmaH WhbiFapraHoa
rnpesepeamue uez2iHeH ycmaybl KepekK

Mywekan xapbisiFaH Hemece afbirn Kemy
KyOdiai 6osiFraH Ke30e alers1 dapicepMeH 72
caram iwiHOe xabapnacybl muic. byn
)XarOalnapoOa wyfbls1 KOHMpauenuusi Kaxxem.



KypamMmbiHAA MbIC 6ap XaTbIpiLifikK
KOHTpauenTtueTep (BMK)

eV o B

KeMmuwinikrep:
e |WITIH TOMEHTI XaFblHAA
ayblpPCbIHY
e Temip TanwbiNbIfbl
aHeMUsiICbIHA aKeneTIiH
MO/ eTEeKKIp
e Kiwi xamodac
opraHgapbiHbIH KaObIHY
aypynapbl AaMyblHbIH
XXOFapbl Kayni
 OpOIp eTeKKipAEeH KeniH
BMK Tekcepy KaXeTTiniri

B./. Kynakos, B.H. lNpunenckas, B.E. PagsnHckui
«PykoBogcTBo

no ambynaTopHO-NONMUKIMHUYECKON MOMOLLU B aKyLLEepPCTBe
N M’MHeKornorMmn», 2007, ctp. 702
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i Ha pucyHke nokazaHa

8HYMpPUMamoYyHasa cnupans (1),
86e0eHHaA 8 100CMb MAMKU.




XumMmusAnbIK agictep

oaic Cunartamacs|

A3posonbaap, JKbIHbIC anabiHAA TiKeneu KbiHan eHrisineai
Kpemaep, Wwam xasHe (tabnetkanap meH LLlam-10-15 MUHYT
T. O. OYpbIH)

KypambiHaa MbiC

Bap KaTbIpiLLiniK MbiCTaH MMMNMAHTaHT; XaTblpfa canbiHagbl
KOHTpaLuenTuBTep



[ opmMmOHanAbI
KOHTpauenuus

\/ MupeHa

BHyTpUMaTOuHaA TEPAMEBTHUECKAA CHCTEMA
nesoHoprectpen 20 Mkr/24 yaca




Apanac aybi3Lia
KOHTpauenuusaHbIH

. )KOngbl EOHTpaLI,SI'I!FI/I BTF CeHIR/I,El,iJ'IiK

 )Xeke TaHOay MyMKIHAITI
* EMAIK >)keHe npodunakTukanbikK acepi

Crs.< 2~y

MHOW BmJ,yaneH!



[ opmonanovr konmpayenmuemepoiy
IAHCIKMeENyl1

lwinemin:

* Monogazanvik

* MoOHoazanwl (exi ¢pazanvl, yul
¢azanvt))

llapenmepanvowi.

*  UHBEeKYUs

* KblHAN CaKuHd

* oynacwip




Apanac aybi3Lla KOHTpauenTuB
nereHimMi3 He?

[ecTareHHiH KOHTpaLenTUBTI ecele
noTeHumnanaay »XeHe eTeKkKip LK
Kanblnka KenTipy

SCTPOIEH + =

O

TabneTkanapabl KYH CaubliH,
Oip yakbITTa 21 HEMece 28
KYH iWiHge (npenapaTka
OannaHbICTbI) Kabbinaay
Kepek.

KoHTpauenTuBTI acep




Xacecnipimpepae KOHTpauenuus

epekKkuwenikrepl
* arirallKbl TYCIK MeH XocnapnaHbaraH arnfaLukbl
bocaHyabiH angbliH any;

* XbIHbICTbIK XXOSIMEH OepineTiH aypynapabiH
angbiH any.

« Apanac ropmMoHanbAbl TOMEH XaHe
MWUKPOAOO3UPIIEHTEH KOHTpaLEeNTUBTEPAI
KOnaaHy.

« XXVYKTiniKTI anabliH anyabiH" Koc " aaici -
MOHOMa3anblK oparbAbl KOHTPALLENTUBTEP MEH
npesepBaTUBTEPAOl NanganaHy.

* TeK TocKaybln a4iCTepiH KonaaHraH XXarfganga

onapAabliH TMIMAINIr cnepmMmuumnaTepmeH bipre
KOTMNMAOAAHN/NTKAL AO9SNDNTTRINDANKI



(aTbIPIWIiNIK ropMOHanNAbl XXyue
(MupeHa)

\/ MupeHa

BRyTpMMaTOuHaA TepaneBTHUECKaA CHCTEMA
nesoHoprectpen 20 Mkr/24 yaca

.......
Skl B L =

MupeHa® mukponosaoarbl rOpMOHAbI
TiKenewu XaTtbIp KybICblHa 6eneal,
KOHTpaLUenTUBTi 8cep rOPMOHHbIH
XXeprinikTi acepiHe HerizgenreH



"KypambIHOa MbiIc 6ap cnupasb XambIipObl" mimipkeHJdipin "
KoHmMpauenmuemi acep 6epedi, ann MupeHa OHbI KOpFaliObI»
npodeccop 0.Shawki

OecdparmeHTaums Mepdopaums maTku
mMeAabcoaepxallenn BMC mMeAbcoAepxkauied BMC

MepeBopoT
Mmeabcoaepxkawen BMC B
NONMOCTN MaTKN

MupeHa KypambiHaa Mbic 6ap 9 TK-HiH acep eTy MexaHU3Mi MeH
Te3iMainiri bonbiHLLA epeKLwieneHeai

MupeHaHbl nanganaHy KesiHae XXyka
3HAOMeTpuUA
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rOpMOHaH.qu KOHTpPauenuus.

UHTpaBarnHanbAi
KongaHyfa
ApHanfraH

.><'//
OTUHUNA3CTpaanon 2.7
Mr

TpaHcoepmanbAbl
TepanuAanbIK Xyuneci

nAARN

[Mnowagb nnacteipa 20

STUHUNSCTPaanon 600 MKr

+ HOPAMNMreCTpoOMUH 6 Mr
x I

Hwua xusoTa HAroanubl Tlonatka HapyxHas yacTs nneua




Step 2: Choose a position that is comfortable for you.

’ %

Step 3: Press the opposite sides of NuvaRing® together
and gently insert it

Step 4: NuvaRing® can be positioned anywhere inside the vagina.



NHabekmusiIbIK npenaparrap

T'opMOHAJIBAbI HHbEKIMJIBIK KOHTPAlleNTHBTEP — OYJI O1p
TOPMOH-TE€CTareH Il KaMTUTBIH Y3aK ocepil oa1c. O IIpHUIIIcH
OVJIIIBIK €TKE eHri13uIeal. bip uabeknusa 3 aii OOMbI
KOHTpAaLECNIUIHbI KaMTaMachl3 eTe/ll. I opMoHaIbabl
MHBEKIMAJIBIK KOHTpAEeNTUBTEP/I1 NagalaHy Typaibl MOCEIICH1
MIHJETTI TYPJI€ AOPIT€PMEH IICIICI].

NHBEKIUAIBIK KOHTPALENITUBTEPI1 KOJIJaHyFa OOJIMaKIbI:

- €rep oMeN KBIHBIC MYIICJIEPIHIH HEMECE CYT O€31EpIHIH
KaTepil aypyJaphbl 00Jica;

- OocaHFaHHaH KeHlH aJIThl anTajJaH KeiilH;

- OaybIp aypyJaphl Ke31H/]IE;

- nuadeT Ke31H/IE.

b1341H e1/1e KOHTpalenUUsIHBIH MYHIAN TYP1 K€H TapaJiFaH KOK.
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3CKANET

LLvFbin
KOHTpauenuus-
Oyn yHemi
KonaaHbINIMaUTbI
H Oip peTTiK
KOHTpauenuus.



MeTton

OMe P Sdne 3axueneHus
ﬂOMepCH\ P KoHTpauenunaHbIH

XUPYPIrUsNbIK aaicTepi

Knunbi
MeTtoAa

dunbuun
Mp,:.ﬂj{}psvmra

nocne 3a>xxmBneHunA

dannonueso
KONbLLO




