
Етапи консультування ВІЛ-
інфікованої матері з питань 
вигодовування її дитини

Етап 1

•Інформувати про 
шляхі передачі ВІЛ 
та ризик зараження 
дитини ВІЛ при 
грудному 
вигодовуванні.

Етап 2

•Пояснення про 
переваги та недоліки 
різних видів 
вигодовування, 
починаючи з більш 
прийнятного для 
матері.

Етап 3 
•Обговорення з матір’
ю особистої ситуації 
в сім’ї.



Етапи консультування ВІЛ-
інфікованої матері з питань 
вигодовування її дитини

Етап 4

•Допомога матері зробити 
обізнаний вибір виду 
вигодовування дитини, 
виходячи з її персональної 
ситуації та наявності умов для 
штучного вигодовування.

Етап 5 

•Демонстрація на практиці, як 
годувати дитину, навчання 
матері навичкам годування, 
забезпечити чіткими 
інструкціями щодо подальшого 
вигодовування (у тому числі, про 
порядок отримання сумішей).



Консультування матері з питань 
вигодовування дитини

❖ Вибір виду вигодовування 
залежить від багатьох факторів, 
серед яких найважливішу роль 
займає політика держави, її 
можливість забезпечити 
доступність якісних замінників 
молока і безпечної води.

❖ Політика держави зумовлена 
економічним розвитком, 
домінуючими релігійними або 
етичними нормами, які визначають 
прийнятність спільнотою штучного 
вигодовування.



Консультування матері з питань 
вигодовування дитини

❖ Не менш важливим фактором є 
прийнятність штучного 
вигодовування дитини 
конкретною родиною та матір’ю.

❖ Тому консультант повинен 
враховувати усі фактори, що 
впливають на вибір матері у 
кожному конкретному випадку.
 



Консультування матері з питань 
вигодовування дитини

❖ Усі ВІЛ-інфіковані матері 
потребують консультативної 
допомоги з питань 
вигодовування дитини.

❖ Мета консультування – надати 
психологічну та інформаційну 
підтримку ВІЛ – інфікованій 
матері, та запобігти інфікуванню 
дитини. 



Переваги та недоліки видів 
вигодовування

Варіант 
вигодовування

Переваги Недоліки

Молочна суміш ▪ Немає ризику передачі 
ВІЛ дитині;

▪За складом наближена до 
материнського молока;

▪Матері можуть допомагати 
інші особи.

▪ Не містить антитіл проти інфекцій;
▪Необхідно: небезпечна вода, час на 

приготування;
▪Суміш необхідно десь отримувати 

або покупати;
▪Люди з оточення можуть питати, чому 

мати не годує грудьми.

Виключно 
грудне 

вигодовування

▪Материнське молоко – 
ідеальний продукт, 

захищає від інфекції не 
потребує пригодовування, 

води та витрачання 
грошей;

▪Люди з оточення не 
задають неприємних 

запитань.

▪Є ризик інфікування дитини ВІЛ;
▪При змішаному вигодовуванні ризик 

найвищий;
▪Не можна давати воду;

▪Мати повинна весь час бути з 
дитиною;

▪Тривала дія на дитину АРВ-
препаратів.














