
Диф. Диагностика ОРВИ и ОРЗ



Острая респираторная вирусная 
инфекция (ОРВИ)

    группа заболеваний, 
передающихся воздушно-капельным путем,
характеризующихся  острым поражением 
различных отделов респираторного тракта
с обязательным наличием ряда респираторных 
(катаральных) симптомов и 
необязательным повышением температуры 
разной степени выраженности (чаще 
субфебрильной)



Острые респираторные 
заболевания (ОРЗ) 

■ Наиболее общее определение, 
включающее в себя любые 
инфекционные болезни дыхательных 
путей, сопровождающиеся 
«простудными» симптомами. Причиной 
ОРЗ могут стать не только вирусы, но и 
грибки, крайне редко — простейшие.



Катаральный синдром 

NB! Не бывает ОРВИ/ОРЗ без 
катаральных симптомов!!! 



Этиология:
ОРВИ встречаются повсеместно и 

являются самым распространённым 
инфекционным заболеванием. 

ОРВИ вызывается разнообразными 
возбудителями, среди которых 

вирусы  парагриппа ОРВИ 
вызывается разнообразными 

возбудителями, среди которых 
вирусы  парагриппа, аденовирусы 
ОРВИ вызывается разнообразными 

возбудителями, среди которых 
вирусы  парагриппа, аденовирусы, 
риновирусы, реовирусы  и др. — 

всего более 300 подтипов. 



Передача инфекции
Практически вся группа ОРВИ передаётся в 

основном воздушно-капельным 
(вдыхание аэрозолявся группа ОРВИ 
передаётся в основном воздушно-капельным 
(вдыхание аэрозоля, образуемого 
при кашле или чихании). Иногда передача 
возбудителя инфекции возможна контактным 
путём, игрушки, бельё или посуду. 
Источником ОРВИ является больной человек 
которые представляют опасность с момента 
окончания инкубационного периода до 
окончания лихорадочного периода.



 
Симптомы ОРЗ ОРВИ
Начало Постепенное Острое. 

Лихорадка
Температура повышается 
незначительно, редко не выше 
37,5°С

Температура в течение достигает 
максимальных значений (39-40°С и даже 
выше). Температура держится 3-4 дня.

Симптомы интоксикации
Интоксикация выражена слабо, 
общее состояние обычно не 
страдает

Быстро нарастают симптомы интоксикации: 
озноб, головная боль в лобно-височной области, 
боль при движении глазных яблок, светобоязнь, 
головокружение, ломота в мышцах и суставах.

Насморк и заложенность 
носа

Частый симптом, иногда 
преобладающий

Заложенность носа, которая появляется ко 
второму дню болезни

Катаральные явления (боль 
в горле, покраснение)

Обычный симптом, почти всегда 
сопровождает простуду

Частый симптом, иногда преобладающий

Кашель, ощущение 
дискомфорта в груди

Слабо или умеренно выражены, 
часто отрывистый, сухой кашель, 
которые проявляются с самого 
начала заболевания

На 2-е сутки болезни часто возникает 
сухой кашель

Чихание Частый симптом Частый симптом

Гиперемия конъюнктивы 
(покраснение слизистой 
оболочки глаз), светобоязнь

Бывает редко Частый симптом

Астенический синдром После выздоровления выражен 
незначительно

Утомляемость, слабость, головная боль, 
раздражительность, бессонница могут 
сохраняться на протяжении 4-5 дней



Лечение ОРВИ

■ Прием противовирусных препаратов (если симптомы простуды 
сильно выражены).

■ Симптоматическое лечение – обезболивающие 
и жаропонижающие препараты, сосудосуживающие капли и спреи, 
облегчающие насморк, микстуры и отвары от кашля. 

■ Сухое тепло. Шерстяная майка, шарф на больное горло, шерстяные 
носки – наше тело во время болезни нуждается в максимальном 
комфорте.

■ Полоскания при боли в горле – настойками и отварами шалфея, 
ромашки, календулы, соляным раствором с добавлением соды.

■ Промывание носа при насморке слабым соляным раствором.
■ Обильное питье. В период заболевания нужно выпивать 3–4 л 

жидкости в день.
■ Домашний режим. 



Лечение ОРВИ
■ амбулаторно помощь оказывается пациентам, но 

относящимся к группе риска, с легким и среднетяжелым, 
неосложненным течением:

■ Показание для госпитализации взрослых пациентов:
– резкая слабость, заторможенность, нарушение сознания, 

судороги
– тахипное более 20 в мин для лиц старше 13 лет
– дегидратация, невозможность перорального потребления 

жидкости (из-за повторной рвоты и т.д.)
– лихорадка выше 38,5 *С, не купирующаяся адекватными дозами 

антипиретиков более 1 суток
■ развитие пневмонии
■ беременность
■ принадлежность к группе риска


