
     Fainting         



The cause of fainting may be very different strong 
emotion(fright or joy), want of food, fatigue or 
pain. 
In fainting the person loses consciousness. Blood 
doesn't 
get to the brain. The face of a person before 
fainting becomes very pale and sweat appears on 
his forehead. He feels dizzy and weak. The person 
falls unconscious. His breathing is shallow. His 
pulse is weak and slow. Fainting often  occurs 
during pregnancy.
       If you help a person who lost his 
consciousness 
l. Lay the person flat on his back 
2 Raise his feet a little 
3 Loose his dress 
4. Cover him warmly and open the window 
5. Sprinkle cold water on his face 
6 Give the person to breathe in ammonia water. 

               FAINTING 



           ЕСтен тану
⚫

Естен танудың көптеген түрлері бар,қатты эмоцияларға 
байланысты болады(қорқыныш және қуаныш)және 
аурғанда,шаршағанда да естен танып қалу болады.
Талып қалғанда адам көбіне есін жоғалтады.Миына қан 
жеткілікті түрде бармайды.Есінен танғанда беті бозарып,
көрген адамға қорқынышты болады.Ол басы айналуы 
мен әлсірегенін сезінеді.Есінен танып құлайды оның дем 
алысы жоғарылайды,тамыр соғысы жәй және әлсіз 
болады.

⚫ Егер сіз осындай жағдайда науқасқа көмектесем десеңіз:
⚫ 1.жазық жерге шалқасымен жатқызыңыз;
⚫ 2.аяғын сәл көтеріңіз;
⚫ 3.киімін шешіңіз;
⚫ 4.жылы жауып(көрпемен)және терезе ашыңыз;
⚫ 5.бетіне салқын су бүркіңіз 
⚫ 6.Аммиакты су беріп,демалтыңыз.



    New words



⦿ fainting – обморок 
⦿ cause - причина 
⦿ strong emotion – сильная эмоция
⦿  fatigue - усталость 
⦿ to lose consciousness – терять сознание 
⦿ lay flat – положить на плоскую поверхность
⦿  raise feet – поднять ноги 
⦿ loose dress – освободить от одежды 
⦿ pain – боль
⦿ get to the brain – поступать в мозг 
⦿ get pale – побледнеть
⦿ dizzy - головокружение 
⦿ unconscious – без сознания
⦿ breathing - дыхание 
⦿ shallow - поверхностный 
⦿ cover - накрыть 
⦿ sprinkle cold water – сбрызнуть холодной водой
⦿  to breathe - дышать 
⦿ sweat - пот
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1.gnitniaf-
2.uaseu-
3.tiguefa-
4.eeft-
5.dloc retaw-
6.yizzd-



1.Fainting - обморок
2.Cause - причина 
3.Fatigue -усталость
4.Feet -поднять ноги
5.Cold water -сбрызнуть холодной водой
6.Dizzy – головокружение




