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Xostaxanadaxili infeksiya nadir?

» Hospital (xastoxanadaxili va ya
nozokominal) infeksiya nadir ?

» UST-nin torifins gors, nozokominal
infeksiya-pasiyentin xastoxanaya
tibbi yardun icun miiracist etmasi
v2 ya orada galmasi1 zamam inkisaf
edon klinik cohotdon askar olunan
istonilon yoluxucu xastaolikdir.



Xoastoxanadili infeksiyalar ne zaman va
naya gora bas verir?

1.Miialica- profilaktika miiassisalorinda
oksepidemik rejim pozulduqda,

2.Zararsizlosdirilmomis alatlordon istifado
etdikdo,

3.Faaliyyati naticasindas (corrahlarin B vo C
viruslu hepatitleri, ITV ils yoluxmasi)

4.Laboratoriyalarda gozalar naticasinds bas
vertir.



Xostoaxanadaxili infeksiyalarla

xostolonmao statistikasi

- Orta hesabla stasionara hospitallasmis xastolorin
3-5 faizinds nozokominal infeksiya inkisaf edir.

- L.P.Puzayevanin molumatlarina goro,
Sank-Peterburq sohorinds stasionarlarinda
xastoxanadaxili xastolonmo 1998-ci 1ldo 1000
xostoya 7.2 hadiss toskil etmisdir.

 Rusiyada 2.5 milyon-a yaxin soxs nozokominal
infeksiyaya yoluxur, halbuki o, 50 dofs az qeyds
alinir.



» Etiolojt baximdan hospital infeksiyalar

tagribon 90 faizs yaxin bakterial
monsalidir, az hallarda viruslar,
gobolbklor va ibtidailor torafindon
toradilir. Buna xastaxanada mualicaods
olan pasiyentlborin immunsupresiya
hallar il izah olunur.En esas1 dorman
vasitolbrinin naozarstsiz sakildo istifadasi
noticasindo antibyotikrezistenliyin global
inkisaf meyli fonunda nozokominal
infeksiyalarin toradicilbrinin davamhgn
xeyli artmisdrr.



q.. : |
Mualice profilaktika musstssterindaen

cox rast galinan xastexanadaxili
infeksiyalar hansilardir?

1.Qram musbot bakteriyalar (staf.aureus, A,B,C.G
grup streptokokklar)

2.Anaerob bakteriyalar( anaerorob koklar,
histoloji klostridiyalar, Clostridium tetani)

3.Gram-monfi aeorob bakteriyalar(
salmonella,E.coli, proteus,
Klebsiella,Pseudomonas aeruginosa,
acinobakteriyalar



—

Pseudomonas aeruginosa




- 4.digor bakteriyalar. Corinobacterium
diphteriae, mucobacteriuum tuberculosis,
listeria, adsiz mikobakteriyalar, bordatella
pertussus.

- 5.viruslar. Hepatitlor, qrip, KRX, herpes simplex,
sitomeqaliya, qizilca, moxmorak, rotaviruslar, su
C1CoYl.

» 6.goboaloklor.candida, nocardia, histoplazma vo s.



Mucobacteriuum tuberculosis




VOROMIN EPIDEMIOLOGIYASH

« Vaoram xastaliyinin monbayi xastos insanlar, heyvanlar
va quslardir. Epidemioloji cohatdon an qorxulu
olanlar boalgomlos kiillii migdarda mikobakteriyalar:
xaric edon xastolordir. Bir xroniki voromli xosto sutka
orzindo 7 milyarda qodor vorom coplori xaric edir.
Belo xosto 1 dofo oskiirorken havaya 60 minos yaxin
tiiplircok donociklori puskiiriir. Bir aciq formal
voromli xasto il arzinds 8-12 yeni saglam soaxsin
voromo tutulmasina ve 150-200-9 yaxin saglam
soxsin varomos yoluxmasina sobab ola bilor.Vorom
mikobakteriya%]arl tokco bolgomlo deyil sidik, noacis vo
irinlo do xaric olunurlar.



Xostoxanadaxili infeksiyasinin yayilma
yollan

e Xosto <> Tibb iscisi
«« Tibb iscisi <> Xoasto
ee XoSto «—>Xosto



oksepidemik tadbirlar ne demakdir ?

ohali arasinda yoluxucu xoastsliklorin yayllmasinin
garsisini alan, ohalinin xastolonmosini azaldan vo
ayr1 —ayri1 infeksiyalarin logvino gotirib ¢ixaran
metod vo vasitolorin sistemidir.Oksepidemik
todbirlorin optimal variant1 oksepidemik
prosesin hor 3 halgasina eyni zamanda tosir
edilmosino asaslanmisdir.



oksepidemik va profilaktik tadbirlar
sxemi

«Birinci halga

«Infeksiya Monboyi
«Ikinci halqa

*Yoluxma mexanizmi

«Uciincii halqa

*Hossas organizm



Infeksiya manbayi

«Infeksiya monbayinin erken askar edilmssi, diagnozun vaxtinda qoyulmasi.

«Molumatlandirma vs qeydiyyat

*Tacrid va rejim mohdudlasdiric1 todbirlor
«Miialico todbirlori

«Sanitar-baytarhq todbirlori

*(deratizasiya)



Yoluxma mexanizmi

otraf miihit elementlorinin —potensial yoluxma amillsrinin miisyysn
edilmosi,hoqiqi yoluxma amillorinin askar edilmosi

Dezinfeksiya, dezinseksiya

Sanitar gigiyenik todbirlor



Hassas organizm

Onlarin erken vs tam askarlanmasi vo geydiyyata
alinmas

goyulmasi mua masi

nlar tizerinds tibbi miisahidolorin , asda lanlarm gg -laborator

emas
lanlarin tocrid
edilmosi

Onlarin

immunoloji lanli vs tacili




Sanitar maarif isi -Sexsi gigiyena
gaydalarina amal etmak.9llarin
duzgun yuyulma qayda51
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Texniki tadbirlor

1.Tobii ventilyasiya. Ilin isti aylarinda daima,
soyuq aylarda rejimlo (glin arzinds an az1 4 dofs
30-60 doq) havalandirmanin gozlonilmaosi

» 2. Mokanda risk doyarini nozors alaraq
bakteriosid lampalarin rasional sokilds
yerlosdirilmasi va totbiqi

- 3. Tullantilarin y1g1lmasi,saxlanilmasi vo istifado
edilmosino nozars



Toenaffus organlarinin ferdi mudafiasi

* 1. VOD-in hor omokdasini fordi respiratorla tomin
etmok

- 2. Omokdaslar: yiiksok risk yerlorindo daima maska
geymoyo macbur etmok

- 3. Omokdaslara respiratorlardan diizgun istifado
etmoyi vo onlar1 deformasiyadan qorumagq uciin
diizgiin saxlamagi oyratmok

» 4. Basilyar vorom xostolori lazimi tibbi proseduralari
kecmok ticlin ixtisaslasmis sobs hiidudlarindan
konara ¢ixarkon onlar1 birdofofalik va ya corrahi
maskalarla tomin etmok



» 5. Xostolors tolim kecmok vo onlara maska
geyinmoyin vacibliyini izah etmok vo s.

» 6.Voromo yiiksok yoluxma riski olan orazilori :
“Diqqot! Yiiksok yoluxma riski zonasi!
Respiratordan istifado edin!” yazilar ilo tochiz
etmok



Respiratorlar




Respiratorlar

- Corrahi maskalardan forqli olaraq, agzi vo burnu
tam orton, eloco do, kontagioz aerozollar:
filtrasiya edon respiratorlar (sok. 8.1-8.4) daha
guvonli fordi respirator miihafizo vasitoloridir.



HEPA-filtrli respirator




Respiratorlar test edilmali ve

sertifikasiyalasdinlmalidirlar

» Vorom sleyhino miiassisalords istifadasi moslohaot
gorulmiis respiratorlar, havaya sopslonmis VMB
olciisiindo hissociklori filtrasiya etmok
gabiliyyatinin doracosino gora tosnif edilirlor. Bu
xususiyyato goro respiratorlar FFP2 vo FFP3
sinfino ayrlhr (ENI49:2001 normasi — “burun,
ag1Z vo cononi toz, bark vo duru hissoaciklor,

bakteriyalar vo viruslar kimi mikroskopik

hissaciklardon muhafizs edon, filtrasiyah
birdofalik respirator maskalara totbiq edilon

“Respirator Miihafizo lizro Avropa Standart1” ).




Respiratorlarin novlari va CDC/NIOSH
standartlan

N95 US422CFR8&4 195% * 0,3mkm ¥
N100 US42CFR84 199,97% * 0,3mkm *
P95 US42CFR84 * >95% 0,3mkm %
P100 US42CFR84 * >99.97% 0,3mkm ¥
FFP2 EN12469 >94% >94% 0,4mkm <11%

FFP3 EN12469 >97% >98% 0,4mkm <5%




Carrahi maskalar.

- Parca vo ya kagiz, birdafolik vo ya coxdofalik corrahi
maskalar (1iz maskalar1) danisiq, asqirma vo ya oskiirmo
zamani xaric olan iri hissaciklori tutaraq,
mikroorqganizmlorin havaya diismosins yalniz gismon
mane olur. Bu maskalar havadaki VMB ilo yoluxmadan
tam miuhafizo etmir, belo ki, 1izo six oturmur v filtrasiya
gabiliyyati mohduddur. Bu sobabdon, bu maskalar,
ftiziatrik sobas iscilorinin basilyar aerozollardan
miuhafizosi moagsadils tovsiys edilmir. Bununla yanasi,
onlar, havaya kontagioz aerozollarin ifrazimi azaltmaq
moqsadilo, VMB ifraz edon vo ya stibholi xastolor
torofindon istifado edilo bilor. Belo xastolor palatadan
digor mokanalara yer doyisorkon bu maskalardan istifado
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- Diqqatinizs gors tosokkiirlor...









