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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ



АРТ-ТЕРАПИЯ



АРТ-ТЕРАПИЯ



создать досуговое комфортное 

пространство для людей среднего 

возраста посредством организации 

творческой деятельности



ЗАДАЧИ

создать 
комплекс 

творческих 
занятий и 

мероприятий

организовать 
занятия и 

мероприятия 
с 

применением 
методики арт-

терапии

сформировать 
умения и 
навыки у 

волонтёров в 
организации 
творческих 

занятий



•Повышение качества 
досуга

•Избавление от 
депрессивных состояний

•Отвлечение от 
повседневных забот

• Творческое расслабление 
и отдых после тяжелого 
рабочего дня

• Знакомство с новыми 
людьми

• Общение в 
непринужденной 
обстановке 
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