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Определение понятия 
«отклоняющееся поведение»

⦿ Отклоняющееся поведение — это 
поведение, в котором устойчиво 
проявляются отклонения от 
принятых в обществе 
поведенческих норм. 



Уровни отклоняющегося 
поведения

⦿ Девиантное (отклоняющееся); 
⦿ Асоциальное; 
⦿ Делинквентное поведение.



Отклоняющееся 
(девиантное) поведение

⦿ Отклоняющееся (девиантное) 
поведение — это поведение, не 
соответствующее общепринятым 
нормам: культурным, 
профессиональным, ситуационным, 
возрастным и др. 



Асоциальное поведение

⦿ Асоциальное поведение — это 
поведение, отклоняющееся 
преимущественно от норм 
социального общежития, создающее 
сложности и неудобства окружающим 
людям. 



Делинквентное поведение

⦿ Делинквентное поведение (англ. 
delinqvency — правонарушение, 
провинность от лат. delictum — 
проступок), т.е. поведение, несущее 
опасность для жизни, здоровья и 
благосостояния людей. 



Разграничение отклоняющегося 
поведения по критерию «норма — 

патология»
⦿ Психологически нормальное отклоняющееся 

поведение, осуществляемое психически 
здоровым индивидом, осознающим цели, 
содержание и последствия своей деятел ности;

⦿ Патологическое отклоняющееся поведение, 
обусловленное наличием у человека явной или 
скрытой психопатологии, не позволяющей ему 
объективно оценивать цели и содержание своей 
деятельности и, следовательно, верно 
предвидеть ее результаты.



Формы отклонения в 
поведении по его тяжести

⦿ Шалость;
⦿ Проступок;
⦿ Правонарушение;
⦿ Преступление;
⦿ Рецидив (повторное преступление).



Механизм протекания 
отклонений в поведении

⦿ Механизм протекания отклонений в 
поведении (термин введен И. А. Невским) 
состоит из четырех последовательных 
этапов, характеризующих, с одной 
стороны, социально - психологическое 
состояние человека, а с другой — степень 
отклонения в поведении. 



Этап 1. Дезориентация

⦿ Дезориентация человека в новых, 
непривычных для него социальных 
условиях, где наработанные за 
предшествующий период жизни 
привычные способы поведения 
(коммуникационные, ролевые и т.п.) 
теряют свою эффективность, а новые в его 
поведенческом арсенале еще не 
выработаны.



Этап 2. Дестабилизация

⦿ Дестабилизация человека, 
характеризующаяся 
малоэффективными попытками 
восстановления личностно и 
эмоционально значимых контактов с 
окружающей средой. 



Этап 3. Фрустрация

⦿ Фрустрация, характеризующаяся 
наличием психологически нетерпимой 
для человека ситуации и отсутствием 
знания, каким образом выйти из 
данной ситуации социально 
положительным способом. 



Этап 4.1. Асоциальная 
дезадаптация

⦿ Асоциальная дезадаптация, характеризующаяся 
воспроизведением человеком негативных 
поведенческих реакций и образцов поведения с 
одновременным осознанием неправильности, 
«запрещенности» своего поведения, что 
сопровождается самообвинением, снижением 
самооценки, состоянием постоянного 
психологического перенапряжения. 



Этап 4.2. Асоциальная 
адаптация

⦿ Асоциальная адаптация, 
характеризующаяся воспроизведением 
человеком негативных поведенческих 
реакций и образцов поведения на 
основе их осознанного при нятия.
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